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អ�កផ�ល់េស�ែថ�កុំ�រៃនកម� វ �ធី ្រគ��រ មិត�ភក� ិ និងអ�កជិត�ង (FFN) េដើរតួ�ទី�៉ងសំ�ន់ក� �ង�របំេពញត្រម�វ�រែថ�កុំ�ររបស់្រគ��រ។ �របេង� ើនគុណ�ព! របស់
First 5 San Joaquin's (F5SJ) Raising Quality! IMPACT 2020 FFN Initiative (Raising Quality! IMPACT 2020) �នេ�លបំណងេលើក កម�ស់ គុណ�ពៃន�រែថ�ែំដលផ�ល់េ�យេ�ក
�យេ�ក�េ�ក� �ងសហគមន៍ជន�តិ�េមរ �ក�្រហិ� ក �េមរ �ក�ទីន និង �េមរ �ក�សីុ �េគ�យ៍ ។ F5SJ �នផ�ល់មូលនិធិដល់អង��រចំនួនបី (APSARA, El Concilio, និង 
Mary Magdalene Community Services) េដើម្ីបផ�ល់នូវ�រ ព្រងឹងគុណ �ព �រ�្ំរទ ស�� រៈ និង�របណ� � ះ ប�� លដល់ េ�ក  �យ េ�ក �  េ� ក� �ងស ហគមន៍�ងំេនះ។ ្រពឹត�ប័្រត
ព័ត៌�នសេង�បេនះប�� ញពី�រេរៀនសូ្រតពី�រអនុវត� និងអនុ�សន៍េផ្សងៗ ស្រ�ប់ �� ំេ្រ�យៃនគំនិតផ� �ចេផ�ើម។

អនុ�សន៍ស្រ�ប់េពលអ�គតៃន�របេង�ើនគុណ�ព! គំនិតផ� �ចេផ�ើម FFN ៖

�រចុះេ�� ះ IMPACT IMPACT �ន�ំ្រទេ�ក�យេ�ក�ែដល�នសវ�ពូជ
�សន៍និង�តិពិន� �េផ្សងៗ�� ។ ក� �ងចំេ�មេ�ក�យេ�ក�ចំនួន 57 �ក់ែដល�ន
ចុះេ�� ះ េ� IMPACT , 27 �ក់�ជន�តិែខ� រ 17 �ក់�ជន�តិែស្បកេ�� ឬ�េមរ �
ក��ហ� �ក េហើយ 13 �ក់េទៀត�ជន�តិ�េមរ �ក�ទីន។ សរុបមក េ�ក�យេ�ក�
�ងំេនះ�នេមើលែថេក�ងៗចំនួន 87 �ក់ ក� �ងេ�ះ�ន�រក 20 �ក់ កូនេក�ងតូច
ចំនួន 28 �ក់ និងកុ�រ�យុ�� ក់មេត�យ្យចំនួន 39 �ក់។

www.raisingqualitysjc.org   l (209) 953-KIDS (5437)  
www.facebook.com/First5SanJoaquin 

ផ�ល់�ទិ�ពដល់ឱ�ស�� ល់ខ� �នស្រ�ប់េ�ក�យ
េ�ក�ជួបជុំ�� េធ� �ទំ�ក់ទំនងសង�ម និងែចក
រ�ែលក�រេរៀនសូ្រតេ�េពលែដលជំងឺ�តត�ត �នធូរ
្រ�ល

េធ� ��រ��� �របេង� ើនគុណ�ព! �តុកម� វ �ធី
និង�លវ ��គៃន�រអនុវត� ្រត�វនឹងត្រម�វ�ររបស់
អ�កេ�៉�រ

យុទ���ស� ផ្សព�ផ�យេ�គជ័យ។ អ�កេ�៉�រ�ន
ែចករ�ែលកយុទ���ស� ែដល�ន្របេ�ជន៍បំផុតក� �ង
�រេ្រជើសេរ �សេ�ក�យេ�ក�៖

• ែស� ងរកេ�ក�យេ�ក�ែដល�� ប់�� ល់
�មួយទី�� ក់�រេនះ។

• �រ�ក់ទងសហគមន៍េ�� តេលើជំេនឿ
• �រេលើកទឹកចិត� “�រនិ�យ្រ�ប់ត�� ” 

និង
• �រផ្សព�ផ�យ�រ�ំ្រទកម� វ �ធី។

អ�កេ�៉�រ�នែណ�េំ�ក�យេ�ក�អំពីេស�
កម�បែន�ម។

”
“

First 5 San Joaquinបេង� ើនគុណ�ព! IMPACT 2020
្រពឹត�ប័្រតព័ត៌�នសេង�បៃន�រ�យតៃម� | ែខសី� �� ំ 2021

េតើអ�ក�នកូនែដរឬេទ? េតើនរ�េមើល
ែថពួកេគ? េតើេ�ក��ន េមើលែថពួក
េគែដរឬេទ?  េ្រ�ះេយើង�នកម� វ �ធី
ែដល�ចជួយ�ន!
–អ�កេ�៉�រ

“

េ�ក�យេ�ក�ែដលចូលរមួក� �ង IMPACT�នប�� ញចំ�ប់�រម�ណ៍�ពួក
�ត់៖

• យល់ពីេ�លេ�កម� វ �ធី និងបេង� ើតទំ�ក់ទំនង្របកបេ�យទំនុកចិត� �មួយបុគ�លិក។

• ទទួល�នអត� ្របេ�ជន៍ពីេស�កម��� ល់ែដល�នគ�� តសង�ម និង�ម្របព័ន�អន
�ញ ដូច��រដឹកជូននូវស�� រៈ និង�រចូលរមួក� �ងសិ��  ��ផ�ល់ព័ត៌�ន ែដលេធ� � 
េឡើង�មរយៈ�រ ្របជុំ�្រក �ម។

• �នេរៀនពីយុទ���ស� ថ�ីៗេដើម្ីបចូលរមួ�មួយេ�ៗរបស់ពួកេគ�មរយៈកម� វ �ធីែចករ�ែលក
េសៀវេ�បេង� ើនអ�ក�ន។

ព្រងីក�របេង� ើនគុណ�ព ! 
េដើម្ីបែស� ងរកេ�ក�យ េ�ក 
�  បែន�មេទៀត

បន�បេង� ើនលទ��ពទទួល�នស�� រៈ
និងធន�ន��សម្រសប�ម�យុ
ស្រ�ប់�រេលងរបស់េ�ក�យ
េ�ក�

េលើកទឹកចិត�ឱ្យ�ន�រចូលរមួ
�ន់ែតេ្រចើនពី��បិ� ក៏ដូច�
េ�ក�យេ�ក�ផងែដរ

“�រេលើកទឹកចិត�អ�ក��� ក់ឱ្យ�នឱ្យេ�ៗរបស់ពួក េគ ឬ ក៏�ច ចំ�យ 
េពល ល� �មួយេ�ក �របស់ពួកេគ ែដលបេង� ើតផលប៉ះ�ល ់េពញ មួយជីវ �ត
េលើ្រគ��រ… �មិន្រតឹមែត�� ស់ប� �ររេបៀបែដល េ�ក �យ  េ�ក� �ក់ទង
�មួយកុ�របុ៉េ�� ះេទ បុ៉ែន� ែថម�ងំ�� ស់ប� �រ ពីរេបៀប ែដល��បិ� ពិត
្រ� កដ�នទំ�ក់ទំនង�មួយកុ�រផងែដរ។
- អ�កេ�៉�រ
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កង�ល់អំពី�រអភិវឌ្ឍន៍

�រ�ក់�� ក់�ំងកូវ �ដ-19 

�រទទួល�ន��រែដល�ន
តៃម��ប

េស�កម�អេ�� ្របេវសន៍

ជីដូនជី� �រក កូនេក�ង កុ�រមិន�ន់្រគប់�យុចូលេរៀន
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