BOYS & GIRLS CLUBS
OF SONOMA VALLEY

Campamentos
de Verano!

DESDE EL 12 DE JUNIO
AL 2 DE AGOSTO, 2024

8:30 AM A 5:30 PM =

_— iEl arte, STEM, Yy Ol
. ([DejActividades al aire libre!

SIGANOS ASISTENCIA FINANCERIA DISPONIBLE BOYS & GIRLS CLUBS

£ REGISTRARSE @ BGCSONOMA.ORG BOYS & GIRLS



BIENVENIDOS! §R:130;
Como el mayor proveedor de actividades de UMMERS

verano para jévenes en el Valle de Sonoma, Boys & = START'HERE
Girls Clubs of Sonoma Valley se enorgullecen de
proporcionar a nuestra comunidad con programas
educativos y enriquecedores de verano que
ayudan a los jévenes a mejorar académicay
socialmente.

BOYS & GIRLS CLUBS
Desde el 12 de junio hasta el 2 de agosto, entre las OF SONOMA VALLEY

8:30 AM y las 5:30 PM, los jovenes de los grados
Kinder hasta el octavo grado pueden participar en
una variedad de campamentos disefiados para
emocionar, desafiar e inspirar. Ya sea que sera una
fashionista en el campamento de disefio de moda,
un futuro chef en el campamento de cocina, una
estrella de futbol en proceso de creacién, un
entusiasta de la escalada o ansioso por descubrir
las maravillas de la ciencia, STEM y el arte, jlo
tenemos cubierto! Cada campamento es un viaje
unico, repleto de actividades practicas, orientacion
experta y mucha diversion. Descubre tus pasiones,
perfecciona tus talentos y crea recuerdos
inolvidables con viejos y nuevos amigos.

Los miembros de la Escuela Intermedia también
tendran una vez mas la oportunidad de participar
en una amplia variedad de actividades que
capturaran su atencion y estimularan su
curiosidad. Desde emocionantes deportes hasta
proyectos de arte cautivadores, refrescantes
paseos por la naturaleza, hasta la alegria de
dominar las delicias culinarias de todo el mundo,
ihay algo para todos!
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8 SEMANAS. ;DIVERSION INFINITA!

Selecciones de Campamentos

Grados

Precio

= Campamento de Descubrimiento K- 5th $110

. z Campamento de Escalada de Roca K-2nd $160

°S Campamento del Arte: Arte Upcyled 3rd - 5th $160

15 Campamento de STEM: Disefio de Joyas 3rd - 5th $160

5 g Campamento de Cocina: ;Que hay para Almorzar? K-2nd $160

¥ Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $110

. Campamento de Descubrimiento K- 5th $150
“ - £ Campamento de Baloncesto 3rd - 5th $210
5 ' Campamento del Arte: Lab de Arte de la Imaginacién K-2nd $210

& Campamento de STEM: Exploradores de Brotes K-2nd $210

@3 Campamento de Cocina: Fundamentos de la Cocina 3rd - 5th $210

) Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $150

M Campamento de Descubrimiento K - 5th $180
< & Campamento de Voleibol 3rd - 5th $260
dZ: ‘Y Campamento del Arte: Crear con Plastilina 3rd - 5th $260
< § Campamento de STEM: Exploradores de Galaxias K -2nd $260
- © Campamento de Cocina: Bocados Pequefios K - 2nd $260
Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $180

» Campamento de Descubrimiento K- 5th $110

7 Campamento de Fitbol K - 2nd $160

.~ Campamento del Arte: Fiesta de Pintura 3rd - 5th $160

_ 3 Campamento de STEM: Cientificos de la Tierra 3rd - 5th $160

5 Campamento de Cocina: Delicias Vegetales K-2nd $160

* Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $110
Campamento de Descubrimiento K- 5th $180
Campamento de Escalada de Roca K-2nd $260
Campamento del Arte: Fiesta de Pintura K-2nd $260
Campamento de STEM: El Disefio de Moda 3rd - 5th $260
Campamento de Cocina: Platos de una Olla 3rd - 5th $260
Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $180

O Campamento de Descubrimiento K-5th $180
< £ Campamento de Escalada de Roca 3rd - 5th $260
E = Campamento del Arte: Hacedores de Magia K - 2nd $260
= u Campamento de STEM: Ingenieros Jr. K-2nd $260
T Campamento de Cocina: Cocina Alrededor del Mundo 3rd - 5th $260
Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $180
Campamento de Descubrimiento K -5th $180

Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $180

Campamento de Descubrimiento K- 5th $180

Campamento de Escuela Intermedia 6th - 8th $180
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;2 SEMANA 1
NUIES 12 DE JUNIO A 14 DE JUNIO

*CERRADO 6/10 & 6/11

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO $110
GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversion, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de aprendizaje
en verano con 'Brain Gain'y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacién. Desde el arte hasta
el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos y descubrir algo nuevo.

CAMPAMENTO DE ESCALADA EN ROCA $160

GRADOS K-2
iExperimenta la emocion de la escalada en roca este verano! Nuestro campamento aumenta el enfoque

mental, la flexibilidad, la confianza y la fuerza. Aprenda seguridad en escalada, travesia, nudo de atado y
cuerda superior, con entrenamiento para todos los niveles de habilidad—sin necesidad de experiencia. Todo
el equipo proporcionado. Use zapatos cerrados y pantalones o pantalones cortos; Nada de vestidos ni faldas.
iUnete a nosotros para escalar a nuevas alturas y liberar tu potencial!

CAMPAMENTO DE ARTE: ARTE UPCYCLED $160
GRADOS 3-5

iDescubre el arte de la transformacién en el Campamento de Verano de Arte Upcycled, donde convertimos lo
ordinario en extraordinario! Este campamento innovador inspira a los campistas a ver la belleza de los objetos
cotidianos, ensefiandoles a reutilizar los objetos en impresionantes obras de arte Desde tapones de botellas
convertidos en mosaicos deslumbrantes hasta articulos para el hogar antiguos convertidos en arte ambiental, =*
nuestros proyectos fomentan la creatividad y una perspectiva fresca. {Unete a Upcycled Art Camp para un et

verano donde la basura se convierte en un tesoro y la imaginacién no tiene limites! g
.
CAMPAMENTO DE STEM: DISENO DE JOYAS $160 Ej_%
GRADOS 3-5 e
Esta semana en el campamento de disefio de joyas, estaremos haciendo obras de arte usable mientras s
. cortamos cuentas y envolvemos alambre! jLos miembros haran pulseras de cuentas y anudadas, collares,
~ pendientes y mas! jLos miembros incluso aprenderan cémo envolver rocas y cristales! ;De intrincados a
~ innovadores, este campamento dar4 a los miembros la oportunidad de crear obras de arte portatiles inicas! .

CAMPAMENTO DE COCINA: ;QUE HAY PARA ALMORZAR?
GRADOS K-2

- Desempaque la diversion en “;Qué hay para el almuerzo?”, donde los jévenes chefs crearan deliciosas y faciles
de hacer obras maestras para el almuerzo! Este campamento sirve un menu de inspiracion, ensefiando a los
campistas a elaborar una variedad de comidas para el almuerzo que convertiran las comidas del mediodia en
una aventura culinaria.

CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA $110

GRADOS 6-8

Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden a
diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes paseos
por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, jhay algo para todos!
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GREAT SEMANA 2
INEde 17 DE JUNIO A 21 DE JUNIO

STARTHERE
*CERRADO 6/19

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO

GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversién, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de
aprendizaje en verano con 'Brain Gain'y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacién. Desde
el arte hasta el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos y descubrir
algo nuevo.

CAMPAMENTO DE BALONCESTO $210

GRADOS 3-5
Unase a nosotros para una semana divertida de baloncesto! Nos centraremos en habilidades que van desde

el pase, la defensiva, el tiro y el manejo del balon, asi como el conocimiento del juego y las reglas, todo en un
entorno amistoso y apropiado para la edad. Este serd un campamento divertido y dinamico, dirigido por
entrenadores altamente calificados y apasionados. jLos campistas se iran con nuevas habilidades, listos para
la préxima temporada! Use zapatos cerrados que se puedan usar para diversas actividades.

CAMPAMENTO DE ARTE: LABORATORIO DE ARTE DE LA IMAGINACION $210
GRADOS K-2

iPreparate para lanzar tu gorra de creatividad mientras aprendemos sobre diferentes medios, estilos y tipos
de arte! jLos miembros se divertiran pintando, esculpiendo, ensamblando y mas! {No querras perderte traer
vida a nuestros amigos imaginarios y lugares aqui en Imagination Laboratorio de Arte de la Imaginacion!

CAMPAMENTO DE STEM: EXPLORADORES DE BROTES $210

GRADOS K-2
Sumérgete en el corazon de la naturaleza con Exploradores de Brotes, donde las pequefias manos siembran

las semillas del mundo verde del mafiana. Este campamento es una exploracion de nuestras plantas locales,

insectos y animales. Los campistas se ensuciaran las manos de la mejor manera posible, ayudando a nutrir la

pequena vida que nos rodea. Los campistas ayudaran a hacer comederos de aves para atraer y alimentar a
~ nuestros amigos de plumas y hacer casas de insectos para los bichos de rastreo! jUnete a nosotros para un
verano de descubrimiento, crecimiento y diversion en el campamento Exploradores de Brotes.

CAMPAMENTO DE COCINA: FUNDAMENTOS DE LA COCINA $210 o
GRADOS 3-5

iUnete a nosotros en el campamento de Fundamentos de la Cocina para una semana de aventuras culinarias!

Agita algo de emocién y sabor mientras descubres la alegria de cocinar mientras aprendes técnicas esenciales

de cocina, seguridad en la cocina y el arte de preparar deliciosos alimentos. Desde medir y mezclar, hasta crear
deliciosas golosinas y comidas, cada dia esta lleno de experiencias practicas que inspiraran sus platos.

Desarrolla habilidades culinarias fundamentales y da rienda suelta a tu creatividad mientras preparas deliciosas
comidas. No te pierdas un verano lleno de sabrosas aventuras y creaciones culinarias.

CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA $150
GRADOS 6-8

Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden a
diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes paseos
por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, jhay algo para todos!
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390 SEMANA 3
SEm”LﬂERES 24 DE JUNIO A 28 DE JUNIO

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO $180
GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversion, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de aprendizaje
en verano con 'Brain Gain' y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacién. Desde el arte hasta
el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos y descubrir algo nuevo.

CAMPAMENTO DE VOLEIBOL

GRADOS 3-5 $260

El voleibol es uno de los deportes de equipo mas divertidos y emocionantes! Ofrecido de una manera atractiva,
este campamento mixto ayuda a cada atleta a desarrollar las habilidades fundamentales del juego a través de
ejercicios y escaramuzas a la velocidad del juego. Este campamento tiene como objetivo desarrollar al jugador
en su totalidad. Los campistas se divertiran mucho mientras aprenden nuevas habilidades y hacen nuevos
amigos. Use zapatos cerrados que se puedan usar para diversas actividades, las rodilleras son opcionales.

CAMPAMENTO DE ARTE: CREAR CON PLASTILINA $260
GRADOS 3-5
Esta semana en Camp Crear con Plastilina estaremos construyendo y esculpiendo arcilla! Los miembros
aprenderan acerca de una variedad de habilidades, herramientas y técnicas de arcilla, todo mientras trabajan
en una pieza colaborativa de mayor escala. Haremos criaturas y criaturas de nuestra imaginacion a pequeiiay .
gran escala con arcilla polimérica y incursionaremos en el mundo del lanzamiento de ruedas y el uso del horno. =~
CAMPAMENTO DE STEM: EXPLORADORES DE GALAXIAS :
GRADOS K-2 3460 =5
iExplora la aventura en Exploradores de Galaxias, donde los misterios del universo estan a tu alcance! Este
campamento estelar esta disefiado para mentes curiosas deseosas de aprender sobre el espacio, los planetas
y las maravillas mas alla de nuestro mundo. A través de lecciones interactivas y emocionantes artes y :
artesanias, los campistas viajaran a través del cosmos, descubriendo hechos fascinantes sobre nuestro sistema
- solary mas alla. Crea tu propia galaxia en una botella, haz amigos alienigenas y aprende qué hace que la tierra
- seatan especial.
CAMPAMENTO DE COCINA: BOCADOS PEQUENOS $260 o
GRADOS K-2
iPreparate para tener tus manos en algunos sabrosos bocados con el campamento de verano Bocados
Pequenos! Aprenda que comer con sus manos puede ser divertido y nutritivo mientras despertamos algunas
golosinas de mano. Los campistas aprenderan habilidades de cocina y aumentaran su confianza en la cocina
mientras consumen alimentos para los dedos y pufiados abundantes. Los campistas tendran la oportunidad de
perfeccionar una pizza o endulzar las cosas con una refrescante brocheta de frutas. jUnete a nosotros para
hacerte con tu futuro culinario!

CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA
GRADOS 6-8
Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden a

diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes paseos
por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, ihay algo para todos!

6 BOYS & GIRLS CLUBS OF SONOMA VALLEY

"4

$180



SEMANA 4
SUMMER 1 DE JULIO A 3 DE JULIO

*CERRADO 7/4 & 7/5

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO
GRADOS K-5
Campamento de Descubrimiento combina diversién, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de
aprendizaje en verano con 'Brain Gain' y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacion.
Desde el arte hasta el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos y
descubrir algo nuevo.
CAMPAMENTO DE FUTBOL $160
GRADES K-2
El campamento de futbol es un gran lugar para cualquier entusiasta del futbol que busque mejorar sus
habilidades, trabajar duro y divertirse. Dirigido por un entrenador entusiasta, el campamento presenta las
habilidades basicas de regate, pase y porteria, todo en un ambiente de entrenamiento divertido y amigable.
Use zapatos cerrados que se puedan usar para diversas actividades, los tacos son opcionales (no tacos de
metal).
CAMPAMENTO DE ARTE: FIESTA DE PINTURA $160
GRADOS 3-5
Sumeérgete en un verano de salpicaduras, colores y diversién en el campamento de verano de fiesta de
pintura! Es un lugar magico donde tu pincel es tu varita, y cada lienzo es una nueva aventura. Los nifios de
todas las habilidades encontraran alegria y emocién en convertir manchas de pintura en fantasticas obras
maestras. Los campistas se embarcaran en un viaje a través de la pintura de maravillas, desde la pintura de
bolsas de mano hasta los atrapadores de suefios DIY. No se trata solo de pintar; Se trata de hacer amigos,
reir hasta que te duelan los costados y dar vida a tu imaginacion mas salvaje. Entonces, ;por qué esperar?
iUnete a nosotros en la fiesta de pintura!
CAMPAMENTO DE STEM: CIENTIFICOS DE LA TIERRA $160
GRADES 3-5
iSumérgete en el corazén de la naturaleza convirtiéndote en un cientifico de la tierra, donde las pequefias
manos siembran las semillas del mundo verde del mafiana! Este campamento es una exploracion vibrante
de los seres vivos mas pequefios a los mas grandes en nuestro ecosistema local, enfatizando sus roles

- cruciales. Los campistas se ensuciaran las manos de la mejor manera posible, viendo cémo florece la ciencia
en nuestro jardin. A través de estas actividades, aprenderan sobre el ciclo de vida y el impacto de la vida
sostenible. Los campistas no solo cultivaran plantas, sino que también haran crecer su comprension de
como cada ser viviente esta interconectado.
CAMPAMENTO DE COCINA: DELICIAS VEGETALES $160

" GRADOS K-2
Disfrute de una aventura culinaria en el campamento de verano Delicias Vegetales, donde los chefs en

ciernes convierten los productos frescos del jardin en deliciosos platos centrados en verduras. Los campistas
aprenderan conceptos basicos de cocina mientras exploran los sabores y beneficios nutricionales de los
ingredientes a base de plantas. Desde la elaboracién de ensaladas arcoiris hasta el pan caliente y las pastas,
Delicias Vegetales es la receta perfecta para un verano lleno de diversion, aprendizaje y deliciosas creaciones.
CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA $110

GRADOS 6-8
Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden

a diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes
paseos por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, jhay algo
para todos!
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SEMANAS
8 DE JULIO A 12 DE JULIO

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO $180
GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversién, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de aprendizaje
en verano con 'Brain Gain' y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacion. Desde el arte hasta el
STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos y descubrir algo nuevo.

CAMPAMENTO DE ESCALADA EN ROCA $260
GRADOS K-2

iExperimenta la emocion de la escalada en roca este verano! Nuestro campamento aumenta el enfoque mental,
la flexibilidad, la confianza y la fuerza. Aprenda seguridad en escalada, travesia, nudo de atado y cuerda
superior, con entrenamiento para todos los niveles de habilidad—sin necesidad de experiencia. Todo el equipo
proporcionado. Use zapatos cerrados y pantalones o pantalones cortos; Nada de vestidos ni faldas. jUnete a
nosotros para escalar a nuevas alturas y liberar tu potenciall

CAMPAMENTO DE ARTE: FIESTA DE PINTURA $260
GRADES K-2

iSumérgete en un verano de salpicaduras, colores y diversion en el campamento de verano de fiesta de pintural!
Es un lugar magico donde tu pincel es tu varita, y cada lienzo es una nueva aventura. Los nifios de todas las
habilidades encontraran alegria y emocion en convertir manchas de pintura en fantasticas obras maestras. Los
campistas se embarcaran en un viaje a través de las maravillas de la pintura, desde el arte de burbujas DIY
hasta la pintura con pistola de chorro. No se trata de pintar; Se trata de hacer amigos, reir hasta que te duelan
los costados y dar vida a tu imaginacién mas salvaje. Entonces, ;por qué esperar? jUnete a nosotros a la Fiesta
de Pintura!

CAMPAMENTO DE STEM: EL DISENO DE MODA
GRADOS 3-5

iSalta en el centro de atencién en El Disefio de Moda, donde los campistas desentrafiaran los hilos de la
creatividad para tejer su propio estilo! Este campamento les introduce en los conceptos basicos de costura y g
tejido con el fin de empoderarlos para tomar la moda en sus propias manos. Creando una bufanda de punto, "
alterando la ropa o cosiendo algo completamente nuevo. Nuestro campamento fomenta la exploracién en
texturas, colores y patrones. Guiados por disefiadores experimentados, los campistas tendran el reto de crear

~ algo Unico para un deslumbrante espectéculo de fin de semana. jUnete a nosotros para un verano de estilo y
tela, donde cada campista llega a brillar en su conjunto de disefio Unico!
CAMPAMENTO DE COCINA: PLATOS DE UNA OLLA $260
GRADOS 3-5
iRevuelve la simplicidad y el sabor en el campamento de verano Platos de una olla, donde los jovenes chefs
aprenden el arte de crear deliciosas comidas con una sola olla, plato o sartén! Este campamento de cocina
Unico enfatiza la belleza del minimalismo en la cocina. Desde curry y guisos apetecibles hasta deliciosas pizzas
de sartén y pastas de una sola sartén, nuestros chefs aprenderan valiosas habilidades culinarias y la
importancia de la limpieza. {Unete a Platos de una olla para un verano de creatividad culinaria, donde la
simplicidad se une a la delicia!
CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA $180
GRADOS 6-8
Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden a
diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes paseos
por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, jhay algo para todos!
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s SEMANA 6

12 DE JULIO A 19 DE JULIO

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO $180
GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversion, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de
aprendizaje en verano con 'Brain Gain'y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacion.
Desde el arte hasta el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos y
descubrir algo nuevo.

CAMPAMENTO DE ESCALADA EN ROCA $260

GRADOS 3-5
iExperimenta la emocion de la escalada en roca este verano! Nuestro campamento aumenta el enfoque

mental, la flexibilidad, la confianza y la fuerza. Aprenda seguridad en escalada, travesia, nudo de atado y
cuerda superior, con entrenamiento para todos los niveles de habilidad—sin necesidad de experiencia.
Todo el equipo proporcionado. Use zapatos cerrados y pantalones o pantalones cortos; Nada de vestidos
ni faldas. jUnete a nosotros para escalar a nuevas alturas y liberar tu potencial!

CAMPAMENTO DE ARTE: HACEDORES DE MAGIA $260

GRADOS K-2
iPreparate para sumergirte en el mundo de hadas, duendes y gnomos durante Hacedores de Magia

mientras creamos varitas magicas, casas de hadas, cabafias de duendes y mas! jLos miembros participaran
para dar vida a criaturas miticas y paisajes magicos! iDesde hadas y duendes hasta gnomos y magos, este
campamento brindara a jovenes artistas la oportunidad de dejar volar su imaginacién magica y caprichosa! =

CAMPAMENTO DE STEM: INGENIEROS JR. $260 '[
GRADO K-2
iPreparese para un verano de innovacion en Ingenieros Jr., donde las mentes jovenes tienen el poder de
pensar, construir e inventar! Este campamento es el campo de juego perfecto para que los ingenieros en
ciernes aprendan sobre las maravillas de las maquinas simples y como hacen que nuestro mundo
funcione. A través de actividades practicas y proyectos interesantes, los campistas se sumergiran en la
mecanica de palancas, poleas y engranajes, transformando ideas en invenciones creativas. Guiados por

- personal experimentado, cada dia trae consigo un nuevo desafio que fomenta la resolucién de problemas,
el trabajo en equipo y el ingenio. jUnase a Ingenieros Jr. para un verano donde la imaginacién y la
ingenieria chocan para crear cosas increibles!

CAMPAMENTO DE COCINA: COCINA ALREDEDOR DEL MUNDO $260
GRADOS 3-5

iEmbarcate en un viaje culinario en Cocina Alrededor del Mundo, donde jévenes chefs exploran el mundo a
través de sus sabores y platos! Invitamos a los campistas a las tradiciones y sabores de diferentes culturas
creando platos inspirados en regiones de todo el mundo. Viaje por Europa, Asia y América mientras
aprendemos sobre ingredientes internacionales, técnicas de cocina y las historias detras de cada plato. Los
campistas ampliaran su paladar y su comprension del mundo. Unase a nosotros para un verano de
aventura culinaria y pruebe los continentes.

CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA $180
GRADOS 6-8

Embarquese en un viaje de descubrimiento mientras participa en una variedad de actividades que
satisfacen diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta cautivadores proyectos artisticos,
refrescantes paseos por la naturaleza y el placer de dominar delicias culinarias de todo el mundo: jhay algo
para todos los gustos!
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SEMANA 7
22 DE JULIO A 26 DE JULIO

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO $180
GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversion, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de
aprendizaje en verano con 'Brain Gain'y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacion.
Desde el arte hasta el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos
y descubrir algo nuevo.

CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA $180
GRADOS 6-8

Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden
a diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes
paseos por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, jhay algo
para todos!

SEMANA 8
: 22 DE JULIO A 2 DE AGOSTO

CAMPAMENTO DE DESCUBRIMIENTO
GRADOS K-5

Campamento de Descubrimiento combina diversion, aprendizaje y creatividad. Evita la pérdida de
aprendizaje en verano con 'Brain Gain'y disfruta de actividades diarias para alimentar tu imaginacion.
Desde el arte hasta el STEM, los deportes y mas, cada dia es una oportunidad para hacer nuevos amigos
y descubrir algo nuevo.

CAMPAMENTO DE ESCUELA INTERMEDIA
GRADOS 6-8

Embarcate en un viaje de descubrimiento mientras participas en una variedad de actividades que atienden
a diversos intereses. Desde emocionantes deportes hasta proyectos de arte cautivadores, refrescantes
paseos por la naturaleza, hasta la alegria de dominar las delicias culinarias de todo el mundo, jhay algo
para todos!
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Informacion de Campamentos

COMO REGISTRARSE

Las inscripciones se abren el 1 de abril de
2024. Para registrarse, vaya a
bgcsonoma.org/summer.

A QUIEN ESTAMOS SIRVIENDO?

Los campamentos estan disponibles
para los jévenes que actualmente estan
inscritos en el el Kinder a Octavo grado
para el afio escolar 2023-24.

ADOLESCENTES

For information on summer programs for
teens, please visit www.teenservices.org

;:CUAL ES EL HORARIO DE LOS
¢AMPAMENTOS DE VERANO?
8:30 AM to 5:30 PM

DESAYUNO, ALMUERZO Y
MERIENDA SERVIDOS TODOS
LOS DIAS*

En asociacion con el Redwood Empire Food
Bank, Boys & Girls Clubs of Sonoma Valley
trabaja arduamente para garantizar que cada
nifo reciba la nutricion que necesita para
tener éxito.

e Ofrecemos un nutritivo desayuno,
almuerzo y merienda todos los dias del
campamento.

e Si lo prefiere, o si su hijo tiene

necesidades especiales, puede traer su

ﬂropia comida.
ABITOS SALUDABLES - Le pedimos que
ﬂor favor nos apoye en la promocién de
abitos saludables y empaque solo
alimentos nutritivos para su campista.

* No refrigeramos ni calentamos los
almuerzos. Por favor, proporcione un
almuerzo que esté listo para comer.

*Los_campamentos de la escuela intermedia
solo incluiran el almuerzo.

LUGARES
Campamentos de escuela primaria estan
ubicados en Maxwell Clubhouse; 100 W

Verano Ave., Sonoma, CA 95476

Campamentos de escuela intermedia estan
ubicados en El Verano Elementary School;
18606 Riverside Dr., Sonoma, CA 95476

QUE LLEVAR AL CAMPAMENTO

Los campistas pasaran su tiempo tanto
en el interior como en el exterior. Es
importante que vengan al campamento
Ereparados para un dia y tiempo activo

ajo el sol. Por favor, apliquese
protector solar antes de llegar al
campamento.

e Vistete con ropa comoda que se
pueda ensuciar y usa zapatos
cerrados (NO SE PERMITEN chanclas)

e Un juego extra de ropa.

e OPCIONAL: Traiga un sombrero para
el sol y anteojos si es necesario para
estar al sol.

e Una botella de agua reutilizable y
una mochila para guardar objetos
personales.

e Las meriendas.

LO QUE NO SE DEBE LLEVAR AL |
CAMPAMENTO

No envie articulos personales como jll.g uetes
especiales, aparatos electrénicos, teléfonos u
otros objetos de valor que puedan perderse.

ENTREGA Y RECOGIDA

TODOS LOS miembros deben estar firmados y
firmados por un adulto autorizado que
aparezca en su solicitud de membresia. Los
miembros no pueden estar presentes en los
terrenos del Club sin ser registrados y
Fartici ar en las actividades del Club. Por lo
anto, los miembros NO deben ser dejados
antes de la apertura de la instalacion, o estar
en la propiedad del Club después de la salida,
ya que el Club no puede ser considerado
responsable de su supervision.
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