
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Senior Services 
 

Como la Demencia o Perdida de la Memoria 
Puede Afectarlo a Usted y a su Familia  

 
How Dementia May Affect You and Your Family 

 
Ana-Catalina Triana, MD 

 

Friday, December 16 
9:30 – 11 a.m. 

Outpatient Center, Walnut Creek 
 

Aprenda sobre el curso de la Demencia y como le puede afectar a 
usted, su familia o a quien les cuida. La Dra. Triana hablara de la 

prevencion y como mantener su cerebro activo. 
 

Learn about the progression of dementia and how it may impact you, 
your family and caregivers. Dr. Triana will discuss prevention and how 

to keep your brain active. 
 

This class will be in Spanish. 
Registration is required 

Visit johnmuirhealth.com/classes or call (925) 941-7900 option 1 to register. 

 


