
 

egkekjh gekjs ns’kksa ds fy, vlk/kkj.k pqukSfr;k¡ is’k dj jgh gSA lHkh lHkkvksa 

esa Hkkx ysus okyksa dh la[;kvksa dks xaHkhj :Ik ls izfrcaf/kr dj jgk gSA Ldwy vkSj 

O;olk; ,d lIrkg ds fy,] ;gk¡ rd fd eghuksa ds fy, can gks jgs gSaA yksx 

Hkkstu vkSj vU; t:jr dh phtsa tek dj jgs gSa rkfd muds ikl iz;kZIr ek= esa 

LVkWd jgsA lHkh ls vuqjks/k fd;k tk jgk gS fd viuk cpo ds fy, fo’ks"k /;ku 

ns] vius&vius ?kjksa esa gh jgs] tc ?kj ls ckgj tkrs gSa rks yksxksa ls nqjh cuk,¡ 

j[kus fd fy, dgk tk jgk gSA 

ysfdu gekjs ,e-,y-lh- dh ^^cSBd^^ vkSj lkFk izkFkZuk djus dks ugha jksduk 

pkfg,A gesa jpukRed gksuk gS! Uk, vkSj eq¶r ;k cgqr lLrs mi; gS tks lewgksa 

dks ,d lkFk dke djus esa enn dj ldrk gSA 

gekjs vesfjdh usr`Ro ifj"kn ,d ohfM;ks dkWUQzsaflax midj.k ds e/;e ls 

t+we ehfVx dk v;kstu djrk gSA ge gj eghus 80 feuV ds fy, feyrs gSa vkSj 

cgqr lkjs dke djus ds fy, fo’ks"k ppkZ djrs vkSj rjhds lh[krs gSaA ;g 40 feuV 

;k mlls de le; dh dkWy ;k ckr djus ds fy, eq¶r gS vkSj blls vf/kd 

dkWy ds fy, dsoy $15/ MO gSA zoom.us 

Ldkbi Hkh gSA ysfdu twe dk mi;ksx djuk vklku gS D;ksafd vkidks okLro 

esa mi;ksxdRrkZ dk uke vkSj ikloMZ dk mi;ksx djus dh vko’;drk ugha gSA  

fefVax gksLV lHkh dks blesa ,d fyad ds lkFk ,d fuea=.k Hkstrk gSA mifLFkr 

yksx dsoy fyad ij fDyd djrs gSa vkSj twe Lopkfyr :Ik ls baLVkWy gks tkrk 

gSA bldk mi;ksx ySiVkWi] VScysV ;k Qksu ij fd;k tk ldrk gSA 

vkSj tks yksx vf/kd Vsd~uWykWftdy gS] vki vklkuh ls gesa ,d lEEksyu esa dkWy 

ykbu lsV dj ldrs gSaA eSa vius ,d ,e-,y-lh- ds iz;ksx djrk gw¡ D;ksafd dbZ 

lnL;ksa ds ikl twe dk mi;ksx djus ds fy, Hkjkslk djus yk,d cSaMfoM~Fk ;kus 



baVjusV esa buQkWesZ’ku gSaMy dj ldsA ;g Vwy ,d Qksu dkWy dh rjg gS flok; 

blesa gj dksbZ ,d gh le; ij dkWy ij gks ldrk gSA ge blesa eghuk ds fy, 

ekfj;kfu"V ds ckjs i<+kbZ vkSj pPkkZ djrs gSaA izkFkZukvksa dks lk>k djrs gS vkSj 

viuk dk;ZØe dks gj eghuk vkxs c<+krs gSA vkSj ;g fcYdqy eq¶r gS! 
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ikBdksa] ;fn vkids ikl ,d opqZvy Vwy gS ftldk mi;ksx vki ^^lkekftd 

nwjh^^ cSBdksa ds bl le; esa lgk;rk gks ldrk gS] rks d`Ik;k eq>s crk,¡A eSa 

vxys eghus vkids fopkjksa dks lk>k dj ldrh gw¡A 

 

 

 

i`Foh ij gj ckr dk viuk oDr vkSj gj dke dk viuk le; gksrk gS-----euq"; ds 

fy, lc ls vPNk ;g gS fd thou Hkj lq[kh jgs vkSj vkuUn euk;s ¼mins’kd 

3%1]11] 12b½ 
esjk cM+k HkkbZ Qk- MsfoM ¶ysfeax ,l-,e- dk vpkud fiNys eghus dk fu/ku 

gks x;kA og ,d egku] izfrHkk’kkyh vkSj vn~Hkqr cM+s HkkbZ FksA og esjs fy, ,d 

laj{kd vkSj vk/;kfRed ekxZn’kZd FksA esjk ,d NksVk HkkbZ Hkh gS vkSj og geyksxksa 

ls 7&1@2 o"kZ ls vyx gSA ekbd ds tUe ls Bhd igys MsfoM lsaV yqbZl esa gkbZ 

Ldwy dh f’k{kk xzg.k gsrq jokuk gq, FksA 

Hkys gh MsfoM vkSj eSa o"kksZa ls vyx Fks] gekjs thou dk dfj;j vyx Fkk 

ysfdu geus vius thou esa jktuhfr vkSj /keZ ds ckjs esa vdlkj vius ckr&fopkjksa 

dks lk>k djds vkuan fy;k djrs FksA eSa vius thou esa laLFkkxr ppZ dh fn;k 

funsZ’k ds ckjs vdlkj xqLLkk gks tkrk Fkk vkSj og gesa’kk dqN dkslksZ];k iqLrdsa dh 

flQkfj’k djrk];k eq>s ,d efj;kfu"V ls feyokrk FkkA bl rjg tc eSa ppZ 

NksM+us ds dxkj esa jgrk] og okil ykus esa ;k [khapus esa lgk;d FkkA efj;e 

ifjokj gh gesa dyhfl;k esa cus jgus esa ges’k enn fd;k gSA bruk rd fd eSa 

lksprk Fkk fd vc dyhfl;k lq>s Lokxr ugha djsxkA 



MsfoM us gh gekjs ifjokj dks ekfj;fu"V ifjokj ls ifjfpr djk;k vkSj ge 

lHkh us Hkh muds crk, vuqlkj nqfu;k Hkj esa efj;e ifjokj ds lkFk mudk 

vuqlj.k fd;k D;ksafd mUgksaus bZ’oj dh fy, dke fd;k FkkA eq>s muds fu/ku ij 

xgjk nq%[k eglwl gks jgk gSA nqfu;k Hkj esa muds lkFk dke djus okys cgqr lkjs 

efj;kfu"V ifjokj ds yksx MsfoM ds ckjs cgqr lkjs rjg&rjg ds laosnuk Hkjh 

jkspd rF;] izkFkZuk,Wa Hkstha vkSj Lej.kh; dgkfgu;k¡ lqukbZ] vPNh] cqjh] Lej.kh; 

ckrsa tks gekjs fnyksa dks Nwrh gSA  

ftl fnu mudh e`R;q gqbZ] eSa vius dbZ efj;e ifjokj ds leqn;  ds lnL;ksa 

ds lkFk ,d Hksn jkstjh ekrk fourh dhA mldh lkal /khjs&/khjs uje gks xbZA vkSj 

vki vc cl og /khjs ls ns[k ldrs Fks vkSj 'kkafr ds uhan esa lnk ds fy, Hkxoku 

ds ikl pyk x;kA ;g ogh rkjh[k Fkk geesa ls lc dksbZ pkgsxk fd gekjk thou 

Hkh blh rjg 'kkafr iwoZd izHkq ds ikl tk, ;k gekjk thou dk Hkh var blh rjg 

gksA  

 rks vc vesfjdk esa egkekjh dh pisV ds lkFk] vafre laLdkj dh O;oLFkk 

dkQh pqukSrhiw.kZ gks xbZA Qk- fdzl foVeSu] MsVu vkSj izksHkhuf’k;y vkWLdj okLD;w 

lsaV yqbZl esa feydj ;kstuk cuk, vkSj vafre laLdkj dh izfdz;k dks iwjk fd;sA 

bl ;kstuk ds eqrkfcd lsaV ,aVksfu;ks] VsDlsl ds dcz LFkku esa Qk- MsfoM dks cgqr 

gh la{ksr feLlk iwtk ds ckn nQuk;k x;kA ckn esa Qk- MsfoM ds uke ij fo’ks"k 

lekjksg dks vk;kstu fd;k tk ldrk gSA ml fnu Qk- MsfoM ds uke ij izkFkZuk 

lHkk fd;k tk ldrk gS] muds uke ij dgkfu;k¡ lqu ldrs] mudk ilanhrk 

xhu&Hktu muds uke ij xk ldrs vkSj ,d lkFk izhfr Hkkst dj ldrs] ,d nwljs 

ds xys yxk ldrs] g¡l ldrs vkSj FkksM+k jks Hkh ldrs gSaA   

 blh chp] vxj dksbZ MsfoM ds fy, ,d Lekjd cukus esa enn djuk pkgrs 

gSa rks eSa fuEufyf[kr lq>ko nsrk gw¡% 

 Hkkjr dk ftyk & ea=ky; 
lgk;rk 

 Hkstuk% 

 efj;kfu"V fe’ku 

 ih-vks- ckWDl 340998 



 MsVu] vks,p (OH) 

;g dk;Zdze & REDS 

dk;Zdze & muds fny vkSj fiz; FkkA 

gekjs ifjokj ds fy, lHkh rjg ds larokuk Hkkjh izkFkZuk,¡ Hkstus okyksa dks rgs fny 

ls /kU;oknA ;g lpeqp esa gekjs fnyksa dks <<+kl fnykrk gSA 

 

 

ekdsZVk jsyh 

MsfoM ¶ysfeax dh cgu 

clm.mlc.northamerica@marianistas.org 
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efj;kfu"V ifjokj ds I;kjs HkkbZ;kas ,oa cguksa] 

dksjksuk ok;jl egkekjh nqfu;k Hkj esa c<+ jgha gS vkSj cgqr ls yksxkas ds jgu&lgu 

vkSj vkthfodk dh fLFkfr;ksa dks izHkkfor dj jgh gSA  

 

efj;kfu"V ifjokj ds lnL;ksa ds :i esa] ge lPPks eu ls izkFkZuk djuk pkgrs gSa 

fd bZ’oj mu izHkkforksa dks lkFk gh lkFk fpfdRld] lkekftd ;k /kkfeZd O;fDr;ksa 

dks enn djsa tks mudh lsok ,oa lgk;rk dj jgs gSA 

 

ge bl izkFkZuk dks mu lHkh yksxksa ds lkFk tksM+uk pkgrs gSa tks oRkZeku esa vU; 

egkekfj;ksa ds f’kdkj gSa] vDlj ge viuh izkFkZukvksa esa mUgsa Hkwy tkrs gSaA TkSls% 

eysfj;k] Msaxw cq[kkj] bcksyk ok;jl]----vkfnA 

 

ge fousnu djrs gSa fd lHkh O;fDrxr :Ik ls ;k viuh vfHk:fp ls leqn; esa] 

19 ls 25 ekpZ rd jkstkuk izkFkZuk djsaA ge jkstjh dk ,d Hksn cksysaA bl jkstjh 

ds eryc bl izdkj gks ldrk gSA 

 

vkb, ge dksjksuk ok;jl ;k vU; xaHkhj oRkZeku egkekfj;ksa }kjk ftudk LokLF; 

izHkkfor gqvk gS muds LokLF; ykHk ds fy, izkFkZuk djsaA 

vkb, ge mu yksxksa ds fy, izkFkZuk djsa tks mudh lgk;rk dj jgs gSA 

iksi Qzkafll dh izkFkZuk ¼uhps½ fn;s x, ekrk fourh ds Hksnksa dks lekiu dj ldrs 

gSaA 

tks yksx bl izkFkZuk frfFk dks vkSj vkxs c<+kuk pkgrs gS] c<+k ldrs gSaA 

efj;e ifjokj ds vk;ktd oxZ dh varjkZ"Vªh; Vhe] ,e-,y-lh]  

efj;k,y tujy dkmafly] ,- ,e- 



efj;e bekdqysV dh csfV;ksa dh tsusjy ifj"kn ,Q-,e-vkbZ 

efj;kfu"V tsusjy ifj"kn ,l-,e 

************************************ 

gs ek¡ efj;e vki ges’kk gejh eqfDr ds fy, gekjs ekxZ ij T;ksfr iznku djrs gaSA 

ge vki ij Hkjkslk djrs gSa fd chekjksa dk paxkbZ gksA vki tks Øwl ds uhps [kM+h 

izHkq ;slq ds Øwl ij izk.k ihM+k ds dj.k Hkh vki vius fo’okl dks cuk, j[krs gSA 

vki tkurs gSa fd gesa D;k pkfg, vkSj gesa ;dhu gS fd ftl rjg vki xyhfy;k 

ds dkuk uxj esa iznku fd;k vkSj blh ijh{k.k ds ckn [kq’kh vkSj mRlo gks ldrk 

gSA vki tkurs gSa fd firk dh bPNk dks iwjk djus ds fy, ;slq elhg gekjs ikiksa 

ds dkj.k Øwl mBk;s] ej x, vkSj rhljs fnu th mBsA vkesuA 

 

gs ijes’oj dh ek¡ vkidh Nk=&Nk;k esa gesa lqjf{kr j[kA 

ijh{kk dh ?kM+h esa geas u R;kxA 

vkSj gs /kU; dq¡okjh efj;e gesa gj t[keksa ls cpk, j[kA 

vkesuA  

 


