
 

varZjk"Vªh; ej;kfu"V laLFkk ds ,e‐,y‐lh leqnk; ds fy, mŸkjh vesfjdk] ,f'k;k]   

vkWLVªsfy;k vkSj vk;jySaM {ks= dh izHkkjh eklsZrk jsyh us eq>ls nqfu;kHkj ds 

,e‐,y‐lh‐ ds fy, ,d cgqr gh egRoiw.kZ vkSj fo'ks"k :i ls lkef;d fo"k; ds ckjs 

esa dqN iafDr;ka fy[kus ds fy, dgk& og gS ej;kfu"V izf'k{k.kA 

gekjs thou dk ;g igyw ,e‐,y‐lh‐ esa u;k ugh gSA vc cgqr yacs le; ls] ej;kfu"V izf'k{k.k gj Lrj ls 

,e‐,y‐lh‐ usrkvksa dh fpark dk fo"k; jgk gSA Bksl O;ogkfjd izf'k{k.k ;kstuk,¡ bl eqÌs esa :fp fn[kkbZ nsrk gSA iwjh 

nqfu;k esa] bldh igy gks pqdh gS vkSj bldk Lokxr djuk gSA mnkgj.k ds fy,] mŸkjh vesfjdk us ,e‐,y‐lh‐ dks 

,d o"kZ okn&fookn djus dk fu.kZ; fy;k gSA egkekjh esa vkeus&lkeus lewg esa cSBd djus dh vuqefr ugh gS] 

ysfdu mŸkjh vesfjdh usrkvksa us ifjfLFkfr dks vius vuqdqy cukrs gq, Zoom ds ek/;e ls bl izLrko dks j[kk gSA 

vkSj blesa lQyrk Hkh feyh! ;g igy izf'k{k.k ds {ks= esa vPNh rjg ls mi;qDr gS D;ksafd ;g lHkh dks vius 

bfrgkl dks fQj ls i<+us vkSj vkxs c<+us rFkk Hkfo’; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

varjkZ"Vªh; laxBu bl lkglh igy dh iz'kalk vkSj vuqeksnu djrk gS! 

;g dukMk] Ýkal ¼La Madeleine½] Lisu¼ La casa de María½ vkSj laHkor% ySfVu vesfjdk] dksfj;k] Hkkjr] 

tkiku vkSj dbZ vÝhdh ns'kksa esa] nqfu;k Hkj esa izf'k{k.k dsanzksa ds fuekZ.k dk mYys[k djus ;ksX; gSA ;s igysa vDlj 

ej;kfu"V ifjokj ds lkFk vkSj lk>k fe'ku esa lg;ksx dk dke djrh gS] tks izR;sd 'kk[kk dh dkS'kyrk ds gksus ds 

lanHkZ esa  fof'k"V gSA 

izf'k{k.k dh vko';drk D;ksa gS\ izf'k{k.k ej;kfu"V ifjokj vkSj ,e‐,y‐lh‐ ds fy, thou vkSj fodkl gSA ;g 

izR;sd dks ,d lkFk vkxs c<+k jgk gS izR;sd ekuo dks vk/;kfRed fodkl dh vksj vxzlj djrk gS ftlls fd ge 

ej;kfu"V ds gksus dh pkg djrs gSA csgrj fe'kujh cuuk gSA ;g Qknj 'kkfeukM vkSj enj ,Msy dh vk/;kfRedrk 

ds izfr oQknkj jguk gS vkSj efj;kfu"V dh bl igpku dks fodflr djus ds fy, Lohdkj djuk gSA ;g ifjokj 

dks csgrj rjhds ls le>us vkSj thus ds <ax dks crykrk gSA  

vxLr 2018 esa lksy] dksfj;k esa gqbZ 7oha varjkZ"Vªh; cSBd us vxys pkj o"kksZa ds fy, dqN pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

ds fy;s fu.kZ; fy;k gSA izf'k{k.k dk fo"k; LokHkkfod :Ik ls ,d pqukSrh ds :Ik esa lkeus vk;k] D;ksa ge igys ls gh 

ns[k jgs gSa fd ge jkLrs esa gSa\ 'kk;n vkxs tkus ds fy,... 

eklsZrk eq>s viuk igyk ifji= ?kksf"kr djus dh vuqefr nsrh gS% ^^:ikarfjr vkSj :ikarj.k & ej;kfu"V ,e‐,y‐lh‐  

leqnk; esa izf'k{k.k^^A ifo= vkRek us eq>s dqN izfrfcacksa vkSj varKkZuksa ds fy, izsfjr fd;k gS tks eSa bl ifji= esa 

vkids lkFk fouezrkiwoZd izxV djrk gw¡A ;g u rks fu;ekoyh gS vkSj u gh lykg dh lwph gSA bl fo’k; ij lHkh 

Bksl fopkj crkrs gSa fd fdlh Hkh ns'k dks izkIr djus ds fy, lykg ugha nsrs gSa] D;ksafd os vlhe :i ls le)̀ vkSj 

jpukRed gSaA tYn gh vkids gkFk esa tks ifji= gksxk] og gesa ifjokj ds fuekZ.k] ijes'oj ds opu] ekrk efj;k rFkk 

leqnk; ds egŸo dh ;kn fnyk,xkA blls gekjs lef̀) vkSj dfj'ek] gekjs laLFkk ds xBu dh vo/kkj.kk dks n'kkZrk 

 



gSA ;g ej;kfu"V ifjokj esa thou ds fy, ,d fodYi dk izLrko djrk gS ftls izkjafHkd vkSj py jgs izf'k{k.k] 

vk/;kfRed vkSj vkarfjd thou dh ns[kHkky ds ek/;e ls yxkrkj uohuh—r fd;k tkrk gSA ;g izLrko djrk gS fd 

ge ,d lkFk vius fe'ku ds ckjs esa vkSj vf/kd etcwr] vkSj vf/kd tkx:d gksaA gekjs ej;kfu"V gksus dk D;k 

Qk;nk] vxj ge gekjs mns';ksa dh vksj ugh c<+rs gSa] mlds izfr dfVc) ugh jgrs gSa] ,oa ,dtqVrk esa ugha jgrs gS] 

ge lqlekpkj ds opuksa dks QSykus vkSj iqjh nqfu;k dks cnyus ds ckjs esa vf/kd fpafrr gSaA  

eSa vki lHkh dks ,d vn~Hkqr o"kZ 2021 dh 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡! ;g vkidks ej;kfu"V ifjokj esa jgus] tkuus vkSj 

lsok djus dk lPpk vkuan iznku djsxkA  
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