COLUMBIA CENTER
FOR CHILDREN'S
ENVIRONMENTAL
HEALTH

MAILMAN SCHOOL OF PUBLICHEALTH
Columbia University

Anomalias cerebrales observadas en ninos
expuestos prenatalmente al pesticida clorpirifds

18 de agosto 2025

Un nuevo estudio demuestra la relacidon entre la exposicidon prenatal al
insecticida clorpiriféos (CPF), de uso comun, y alteraciones estructurales en el
cerebro, asi como una menor capacidad motora, en nifios y adolescentes de
la ciudad de Nueva York.

Los hallazgos son los primeros en demostrar efectos moleculares, celulares y
metabdlicos duraderos y generales en el cerebro, asi como un peor control
motor fino entre los jovenes expuestos al insecticida antes de nacer. El
estudio, realizado por investigadores de la Escuela Mailman de Salud Publica
de la Universidad de Columbia, el Hospital Infantil de Los Angeles y la
Escuela de Medicina Keck de la USC, se ha publicado en la revista JAMA
Neurology (el enlace es externo y se abre en una nueva ventana).

Los 270 ninos y adolescentes son participantes en el estudio de cohorte de
recién nacidos del Centro para la Salud Ambiental Infantil de Columbia y son
hijos de madres latinas y afroamericanas. Presentaban cantidades medibles
de CPF en la sangre del cordéon umbilical y fueron evaluados mediante
imagenes cerebrales y pruebas de comportamiento entre los 6 y los 14 afios
de edad. Los niveles progresivamente mas altos de exposicidén a insecticidas
se asociaron significativamente con alteraciones progresivamente mayores
en la estructura, la funcion y el metabolismo del cerebro, asi como con
peores medidas de velocidad motora y programacion motora. Los vinculos
entre un mayor nivel de CPF y mayores anomalias en diferentes medidas de
neuroimagen sugieren que la exposicion prenatal produce alteraciones
duraderas en la estructura, la funcién y el metabolismo del cerebro en
proporcién directa al nivel de exposicion.

El uso residencial fue la principal fuente de exposicidon al CPF en esta
cohorte. Aunque la EPA prohibié el uso residencial en interiores en 2001, el
uso agricola continla para frutas, verduras y cereales no organicos, lo que



contribuye a la exposicion téxica transportada por el aire exterior y el polvo
cerca de las zonas agricolas. “La exposicion generalizada actual, a niveles
comparables a los que se han observado en esta muestra, sigue poniendo en
peligro a los trabajadores agricolas, las mujeres embarazadas y los fetos. Es
de vital importancia que sigamos vigilando los niveles de exposicion en las
poblaciones potencialmente vulnerables, especialmente en las mujeres
embarazadas de las comunidades agricolas, ya que sus bebés siguen
estando en riesgo”, afirmd Virginia Rauh, doctora en Ciencias, autora
principal del estudio y profesora de Poblacion y Salud Familiar de la Jane and
Alan Batkin en la Columbia Mailman School. “Las alteraciones en el tejido
cerebral y el metabolismo que observamos con la exposicion prenatal a este
pesticida estaban notablemente presentes en todo el cerebro. Es probable
que otros pesticidas organofosforados produzcan efectos similares, lo que
justifica la precaucion para minimizar la exposicion durante el embarazo, la
infancia y la primera infancia, cuando el desarrollo cerebral es rapido y
especialmente vulnerable a estas sustancias quimicas toxicas”, afirma el
primer autor, Bradley Peterson, doctor en Medicina, vicepresidente de
Investigacion y jefe de Psiquiatria Infantil y Adolescente del Departamento
de Psiquiatria de la Facultad de Medicina Keck de la USC.
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