Las Investigaciones Cientificas Conducen la
Regulacion sobre las

"Sustancias Quimicas Permanentes"”

(*Los enlaces contienen documentos originales en inglés.)

La semana pasada, la Administracion Biden anuncid
medidas para limitar la exposicion a sustancias quimicas,
perfluoroalquilo y polifluoroalquilo (PFAS), compuestos
quimicos de larga durabilidad que se encuentran en el
agua potable, los alimentos e incluso la sangre. Las
regulaciones se basan en un creciente cuerpo de
investigacion sobre sus dafios a la salud humana,
incluidos estudios y estandares publicados por cientificos
de salud ambiental en la Escuela de Salud Publica
Mailman de la Universidad de Columbia.

A principios de la década de 2000 el abogado ambiental
Robert Bilott presenté una demanda colectiva contra
Dupont por contaminar el suministro de agua en
Parkersburg, West Virginia, con un quimico PFAS llamado
perfluorooctanoato (PFOA) que se usa para fabricar
teflon. La historia fue dramatizada en la pelicula Dark
Waters de 2019 con Mark Rufalo.

Como parte de las nuevas regulaciones federales, la
Agencia de Proteccion Ambiental establecera limites
aplicables y requerira el monitoreo de los suministros
publicos de agua potable para PFOA. Los PFOAs se
encuentra en productos de consumo como utensilios de
cocina antiadherentes, alfombras, tapiceria, ropa, cera
para pisos, textiles, espumas especializadas para
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combatir incendios y selladores), asi como otro PFAS
omnipresente, el sulfonato de perfluorooctano (PFOS),
que se encuentra en los productos para prevenir
manchas, el cual fue el ingrediente clave en Scotchgard,
antes de ser eliminado por 3M en 2002 por su toxicidad.
El plan federal, que se financiara con $10 mil millones
como parte del proyecto de ley de infraestructura,
también apoyara la evaluacion de productos quimicos
PFAS adicionales, algunos de los cuales son un
subproducto del “fracking”.

Un Precedente de Nueva York

Las nuevas regulaciones federales siguen las leyes
adoptadas por varios estados, las mas estrictas y
ejecutables de las cuales fueron promulgadas por Nueva
York el ano pasado. Las regulaciones de Nueva York se
desarrollaron con la ayuda de un panel de expertos
cientificos, incluido Joseph Graziano, profesor emérito de
ciencias ambientales ciencias de la salud y una autoridad
lider en el vinculo entre los contaminantes del agua y los
dafnos a la salud humana.

En 2017, Dr. Graziano fue designado para formar parte
del Consejo de Calidad del Agua Potable del Estado de
Nueva York, cuya primera orden del dia fue recomendar
niveles maximos de contaminantes (el umbral legal limite
la cantidad de sustancia quimica permitida en los
sistemas publicos de agua) para PFOS, PFOA y 1,4-
dioxano, un quimico industrial que a veces se encuentra
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en cosmeéticos y productos de cuidado personal. Las
recomendaciones, que también incluyen reglas para el
monitoreo, fueron desarrolladas en conjunto con el
Departamento de Salud del Estado de Nueva York.

“La Administracion Biden ha dado un paso importante
para proteger la salud de los estadounidenses a traves de
estas regulaciones de gran alcance sobre PFAS y PFOA,
asi como el apoyo a la investigacion continua sobre los
dafos de los productos quimicos relacionados”, dice
Graziano.

Hallazgos Cientificos

La ciencia sobre los peligros del PFAS es extensa, con
investigaciones que vinculan la exposicién a los quimicos
con riesgos para la salud como enfermedades de la
tiroides, colesterol elevado, dafio hepatico, efectos en el
desarrollo y varios tipos de cancer. La Dra. Julie
Herbstman, directora del Centro de Columbia para la
Salud Ambiental Infantil, ha estado estudiando las
sustancias quimicas desde principios de la década de
2000.

La Dra. Herbstman es coautora de un estudio de 2007 en
la revista Environmental Science & Technology que
encontrd que PFOA y PFOS estaban presentes en casi el
100 por ciento de las muestras de sangre del corddn
umbilical de 299 recién nacidos, evidencia clara de la
ubicuidad de las sustancias quimicas en el medio
ambiente y su capacidad para pasar a través de la
placenta. Mas recientemente, ha dirigido investigaciones
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sobre PFAS en madres expuestas al desastre del World
Trade Center durante el embarazo.

Un estudio de 2019 en la revista Environmental Pollution
encontrd que las concentraciones sanguineas de PFOA
eran un 13 por ciento mas altas en la sangre del cordon
umbilical de las madres que vivian y / o trabajaban a
menos de dos millas del lugar del desastre en
comparacion con un grupo de referencia. La asociacion
fue aln mas fuerte en comparacién con cuando solo
observaron a aquellos que vivian dentro de un radio de
dos millas del lugar del desastre, independientemente del
lugar de trabajo. (Se postula que la ingestion de
alimentos y agua potable, asi como la inhalacion de
polvo, son las vias principales de exposicidén elevada para
PFOA y PFOS). Un segundo estudio de 2019 publicado en
el Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism
encontrd concentraciones de PFAS en la sangre del
cordon umbilical. Esto se relacionaron con niveles mas
altos de lipidos, un riesgo potencial de problemas
cardiacos mas adelante en la vida. Mas recientemente,
Herbstman y colaboradores publicaron un estudio en
Environmental Pollution sobre el vinculo entre la
exposicion prenatal al PFAS y el desarrollo neuroldgico
infantil, encontrando una combinacién de resultados
segun la sustancia quimica especifica y el sexo del nifo.
Los coautores de los articulos incluyeron a las profesoras
Dra. Frederica Perera y Dra. Virginia Rauh.

“Nuestra investigacion se sumo a la evidencia que
muestra que los PFAS son omnipresentes e inevitables, y
presentan riesgos reales para la salud de los ninos”, dice
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Herbstman, profesora asociado de ciencias de la salud
ambiental, Environmental Health Sciences, Columbia
University Mailman School of Public Health.

Que Sigue

Segun los documentos en un litigio en nombre de las
victimas de PFAS, se divulgo gue los fabricantes de
productos quimicos conocian sus dafios. En enero de este
afho, Dupont y compaiiias relacionadas anunciaron un
acuerdo de costos compartidos por valor de $ 4 mil
millones para resolver demandas relacionadas con PFAS.
Sin embargo, algunos activistas no creen que las
companias quimicas estan haciendo lo suficiente para
remediar los dafios de los productos quimicos. Otra
posible solucion es la Ley de Responsabilidad PFAS.
Presentada en abril 2021 por la senadora estadounidense
Kirsten Gillibrand de Nueva York, junto con la congresista
Madeleine Dean de Pensilvania y el congresista Dan
Kildee de Michigan, la ley facilitaria que las victimas
presenten reclamaciones contra fabricantes y
contaminadores, y permitiria a los tribunales adjudicar a
esas victimas acceso a controles y estudios médicos a
cargo de las compafias que contaminan.
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