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La investigación muestra disparidades raciales y étnicas en la exposición prenatal a fenoles 
disruptores endocrinos (EP) en algunas poblaciones, pero ningún estudio exhaustivo ha abordado 
esta cuestión en los Estados Unidos. Un análisis de 4.006 participantes embarazadas del programa 
ECHO, con muestras de orina recogidas entre 1999 y 2020, mostró que las que se identificaban 
como minorías raciales o étnicas (no siendo blancas no hispanas) tenían concentraciones más 
altas de ciertos fenoles disruptores endocrinos, incluidos el 2,4-diclorofenol, el 2,5-diclorofenol, el 
metilparabeno, el etilparabeno y el propilparabeno. Por lo contrario, estas mujeres tenían 
concentraciones urinarias más bajas de benzofenona-3 en comparación con las mujeres que se 
identifican como blancas no hispanas.  

Estos hallazgos señalan diferencias significativas en las concentraciones prenatales de fenoles y 
parabenos que alteran la función del sistema endocrina al estudiar diferencias entre razas y etnias. 
Nuestros resultados enfatizan los niveles desproporcionadamente altos de exposición a los 
fenoles disruptores endocrinos entre las minorías raciales y étnicas embarazadas en los Estados 
Unidos.  

En consecuencia, los estudios sobre los resultados de salud perinatal deben tener en cuenta las 
diferencias en la exposición química entre diferentes grupos de la población. 
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