
                  Second Sunday of Great Lent  
                  Commemoration of Gregory Palamas, 

                  archbishop of Thessalonica 
                       Theophylact the Confessor, bishop of Nicomedia 

Apostle Hermas of the Seventy                           
 

سدِاسلا نِحللاب ةمایقلا نویكیتیلوبأ  
 رِبَْقلاَ دنْعِ تَْفَقوَ مََیرْمَو ،تاوملأاك اوراص سَارّحُلاو ،رَّقوَمُلْا كَرِبَْق ىلع اورھَظََ ةَّیكِئلامَلا تِاوُّقلا َّنإ

 نْمِ مَاق نْمَ ایف .ةایحلاً احِنام لَوتبلا تَفَْداصو ،اھنْمِ بَّْرجَُت مَْلو مَیحجَلا تَیَْبسََف ،رھِاطلا كََدسَجًَ ةَبلِاط
.كَلُ دجْمَلا ُّبر ای ،تِاوملأا نِیب  

 

                          نماثلا نِحللاب ساملااب سویروغیرغ سِیدّقِلل نویكیتیلوبأ 
ّلَعمُو ةِسَینكَلا تَابَثو ،مِیوَقلاِ يأَّرلا بَكَوْكَ ای ّلكََتمُلا نِعًَ لاضِانمُو ،نَیدحِّوََتمُلا لَامجَو ،اھمَِ  ،تِوھلالاب نَیمِ
ّفشََتمُ َّكَفنَت لا .ةِمَعِّْنلا زُوراكوَ ةَّیكِینولاسِت رُخَْف ،تِازجِعْمُلا لَعِافلا سَویرِوغیرِغِ ،بُرَاحُی لا يذلا ً اعِ
.انسِوفُن صِلاخَ يف  

 

     عبارلا نحللاب ةكئلاملا ءاسؤر ةیرابورط                                     
ّدَقَتمُلا اھُّیأ  انَنوفِنَتكَْت مْكُِتابلِطَِب مْكَُّنإ ىَّتحَ ،نیّقحَِتسْمُلا رَیغ نُحَْن مْكُیلإ لَُّسوََتَن ،نیِّیوامَّسلا دِنْجُلا ىلع نَومِ
 ،دِِئادَّشلا نَمِ انوذقِنْأ :رٍوتُف رِیَْغِب نَیخرِاصلاو نَیثاجلا نُحَْن اناَّیإ نَیظِفاح ،يلویھَلالا مُكُدِجْمَ ةِحَِنجْأ لِّظِِب
.ةَّیوِلُْعلا تِاوُّقلا بِِتارمَ ءُاسؤَرُ مْكَُّنأ امِب  

 

نماثلا نحللا ىلع موصلا داحآ قادنق  

ّدَقُأو ً*ةَیمِاحمًُ ةَّیدِنْجُ ای *ةَبَلَغلا تِایار كِل بُُتكْأ *ھللإاَ ةَدلِاو ای كُِدبع انأ ينإ  نَمِ ٍةَذقِنْمُكَ رَكُّْشلا كَِل مُِ
 :كِیلإ خَرُصْأ ىّتحَ *دِئادشلا فِونصُ نْمِ ينیقِِتعْأ *برَاحَُت لا يتلاَ ةَّزعِلا كِل َّنأ امِب نْكَِل *دِئادَّشلا
  .اھَل سَورعَ لاً اسورعَ ای يحرَفْإ
 

ةلاسرلا  
ّلخَ                     .كَثاریم كْرِابو كََبعْش ُّبرَ ای صِْ

                  .يھلإ خُرُصأ ُّبرَ ای كَیْلإ
    .نَِّیینِاربعِلا ىلإ لِوسَّرلا سَُلوب سِیدِّقِلا ةَِلاسرِ نْمِ لٌصَْف 

    

 ىقبَْت تَنَأو لُوزَت يَھِ .كَیَْدَی عُنْصُ يھ تُاوامَّسلاو ،ضَرَْلأا تَسَّْسَأ ءِدَْبلا يف ُّبر ای تَنأ"
 نَمِ نْمَلِوَ ".ىنفَْت نَْل كَونسِو تَنَأ تَنَأوَ ،رَُّیَغَتَتَف ءِاَدرِّلاكَ اھیوِطَتوَ .بِوَّْثلاك ىلبَت اھُّلكُو
  مھُعیمجَ اوسُیلَأ ؟"كَیْمََدَقلًِ ائطِوْمَ كَءَادعْأ لََعجَْأ ىّتحَ ينیمَی نْعَ سْلِجْإِ" ُّطَق لَاق ةِكَئِلامَلا



 نْأ انیلعَ بُجَْی كَلَِذلَِف ؟صَلاخَلا نَوثرَِیسَ نَیذلا لِجَْأ نْمِ ةِمَدخِلْلِ لُسَرُْتً ةمَدِاخً احاورَأ
 قَطُِن يتلاُ ةملِكَلا تَِناك نْإِ اھَّنِإف .اننِاھذَْأ نْمِ بَرَسَْی َّلاَئلِ َّدشَأ ءًاغصْإُِ هانعمِسَ ام ىلإ يَغِصُْن
ّدَعَت ُّلكُو ،تَْتَبَث دَْق ةٍكَئِلامَ ةَِنسلَأ ىلع اھبِ  نْإِ نُحن تُلِفُْن فَیْكف ً.لادْعَ ءًازجَ لَان ةٍَیصِعْمَوَ ٍ
ُ.هوعمِسَ نَیذلا انَلُ ھَتَّبَث َّمُث ،بَِّّرلا نِاسلِ ىلع ھِبِ قُطُّْنلاَ أدَتبْا دَِق ؟اذھَكًَ امیظعًَ اصلاخَ انلْمَھَْأ  

 
 

لیجنلإا  
 

    ریشَبلاِ يّلِیجنْلإا سَُقرْمَ سِیدّقِلا ةِرَاشبِ نْمِ فٌیرشَ لٌصَْف
◌ِ    

 ىَّتح ،نَوریثك عَمََتجْا تِقْولْلَِف .تٍیَْب يفُ ھَّنأ عَمِسُوَ مَوحانرَفْكَ عُوسی لَخََد ،نِامَّزلا كَلِذ يف
ُ ھُلمِحَْیٍ عَّلخَمُبِ ھِیلإ اوتَأف .ةِمَلِكلاب مْھُُبطِاخُی نَاكو ،عُسََی بِابلا لَوْح ام لاو عٌضِوْمَ دُْعَی مَْلُ ھَّنأ
 امَ دعبو .ناك ثُیح فَقَّْسلا اوُفشَكَ ِ،عمْجلا بَِبسَلِ ھِیْلإ اوُبرَِتقَْی نْأ اورُدِقَْی مَْل ذإو ٌ.ةَعَبرْأ
 لَاق ،مْھَُنامیإ عُوسَی ىأر اَّمَلَف .ھِیَْلعًَ اعجِطَضمُ عَُلَّخمُلْا نَاك يذلا رَیرَّسلا اوُّلَد ُ،هوُبَقَن
 يف نَوركَِّفُی كَانھ نَیسلِاج ةَِبَتكلا نَمِ مٌوَْق نَاكو ".كَایاطخَ كََلٌ ةرَوفغْمَ ،َّيَنُب ای" ِ:عَّلخَمُلْلِ
 "؟ُهَدحْوُ اللهّ لاإ ایاطخَلا رَفِغَْی نْأ رُدِقَْی نْمَ ؟فِیدجَْتلاب اذكَھَ مَُّلكََتَی اذھ لُاب ام" مْھِبِولُق
 اذھبِ نَوركَِّفُت اذامَلِ" :مْھَُل لَاقَف ،مْھِسُِفنَْأ يف اذكَھ نَورُكَِّفُی مْھَُّنأ ھِحِورُبِ عُوسی مَلِعَ تِقْوَلْلِف
 كَرَیرسَ لْمِحْاو مُْق" لَاقُی نْأ مْأ "كَایاطخَ كََلٌ ةروفغْمَ" لَاقُی نْأ رُسَیْلأا ام ؟مْكُبِولُق يف
 لَاق( ایاطخَلا رَفِغَْی نْأ ضِرْلأا ىلع نٌاطلْسُُ ھَل رِشََبلا نَبْا َّنأ اومَُلعَْت يْكَلِ نْكِلو ؟"شِمْاو
ُ هرَیرس لَمَحو تِقْوَلْلِ مَاقف ".كَتِیب ىلإ بْھَذْاو كَرَیرسَ لْمِحْاو مُُق ،لُوقأ كَل" ِ)عَّلـخَمُلْلِ
."ُّطَق اذھَ لَْثمِ انیْأر ام" نَیلئاقَ الله اوُدَّجمَو مْھُُّلكُ شَھَِد ىَّتحَ ِ،عیمجلا مَامأ جَرَخَو  

 
 
 
 

سدقملا نابرقلا لوانت صوصخب ةظحلام  
يف ةكراشملا نإ لاا ،ةدحاولا ةدیقعلا يوذل ھیف ةكراشملا ةیمومع ينعی نابرقلا لوانتل انموھفم نإ  

مھـسفنا نورضّحی نیذلاو ةیـسكذوثرلاا سئاـنكلا ءاضعا ىلع رصتقم انھ سدقملا نابرقلا رـس  
زبخلا يف ةكراشملل عیمجلا وعدن اننإف ،لاح لك ىلعو ةبیرق ةرتف ذنم فارتعلااو موصلاو ةلاصلاب  

٠سادقلا میسارم ءاھتنإ دنع عزوی يذلا سدقملا  
ةیسكذوثرلاا ةسینكلا يفً اوضع حبصت نأ تبغر اذإ نھاكلا ةعجارم ءاجرلا  

 


