
First Sunday of Great Lent 
(Sunday of Orthodoxy)  

                 Venerable-martyr Eudokia of Heliopolis 
                              Venerable Domnina of Syria 
           Martyrs Markellos and Anthony of Pamphylia 
 

سماخلا نحللا نِحللاب ةمایقلا نویكیتیلوبأ  
 نَمِ دِولوْمَلا ،ءادِتبْلاا مَِدعَو ةَِّیلزَلأا يفِ حورلاو بِلآلِ يوِاسمُلا ،ةِمَلِكَلْلِ دْجُسَْنو نَینمِؤْمُلا نُحَْن حِّْبسُنلِ
 ھِِتمَایقِِب ىتوْمَلا ضَھِنُْیو ،تَوملا لَمَِتحَْیو ،بِیلصلا ىلع وَلعَْی نْأ دِسَجَلاب َّرسُُ ھَنلأ ،انصِلاخَلِ ءِارذَْعلا
.ةدیجمَلا  

 

يناثلا نِحللاب موصلا نَمِ لَّولأا دحَلأل نویكیتیلوبأ  
 عَفَِترَت نْأ تَلِْبَق كََّنلأ ،انھُلإ حُیسمَلا اھُّیأ ،ایاطخَلا نَارفْغُ نَیبلِاط ،حُلِاصّلا اھُّیأُ دجُسَْن ِةرَھِاطلا كَِترَوصلِ
 تَْلأَمَ دَْقَل :رٍكْشُِب كَیلإ فُِتھَن كَلِذلِ .وُّدَعلا ةَِّیدِوبعُ نْمِ تَقَْلخَ نَیذلا يَجَِّنُتلِ ً،اعوْطَ بِیلَّصلا ىلع دِسَجَلاب
ّلخَمُ ایً احرََف َّلكُلا ّلخَُتلِ تَیَْتأ ذْإ ،انصَِ .مَلاعلا صَِ  

 

عبارلا نحللاب ةكئلاملا ءاسؤر ةیرابورط  
 مكِتابلطب مكّنَأ ىّتح ،نیّقحتسملا رَیغ نحن مكیلإ لُسّوتن ،نییوامسلا دانجلأا ىلع نَومّدقتملا اھّیأ
 ،روتف رِیغب نَیخراصلاوَ نیثاجلا نُحن اناّیإ نَیظفاح ،يلویھلا رِیغ مكدِجم ةِحنجأ لِّظب اننوفونتكت
.ةیولعلا تِاوّقلا بِتارم ءُاسؤر مكّنأ امب ،دئادشلا نَم انوذقنأ  

 

    نِماَثلا نِحللاب )حیدملا تبسو( رِیبكَلا مِوصلا تاداحلآ قادنقلا
ّدَقُأو ً*ةَیمِاحمًُ ةَّیدِنْجُ ای *ةَبَلَغلا تِایار كِل بُُتكْأ *ھللإاَ ةدلاو ای كُِدبع انأ ينإ  نَمِ ٍةَذَقنْمُكَ رَكُّْشلا كَِل مُِ
 :كِیلإ خَرُصْأ ىّتحَ *دِئادشلا فِونصُ نْمِ ينیقِِتعْأ *برَاحَُت لا يتلاَ ةَّزعِلا كِل َّنأ امِب نْكَِل *دِئادَّشلا
.اھَل سَورعَ لاً اسورعَ ای يحرَفْإ  
 

ةلاسرلا  
 

                انئابآُ ھلإ ُّبر ای تَنأ كٌرَابمُ
                 .انبِ تَعَنصَ ام لِّكُ يف لٌدِاع كََّنلأ   

    نیینِاربْعِلا ىلإ لِوسرلا سَلوب سِیدقلا ةِلاسر نْمِ لٌصَْف 
                 

 عَمَ ءَاقَّشلاً اراتخْمُ *نَوعَرفِ ةَِنبْلاًِ انبْا ىعَدُْی نَْأ ىبأ رَُبكَ اَّمل ىسوم نِامیلإاب ُ،ةوَخْإ ای
 زِوُنكُ نْمِ مَظَعْأ ىًنغِِ حیسمَلا رَاعً اربَِتعْمُو *ةَِئیطخلابِ يّتِقْوَلاِ عُّتمََّتلا ىلعِ الله بِعْشَ
 نْعَ تُرَْبخْأ نْإ تُقْوَلا يَبِ قُیضَیُ ھَّنإ ؟ًاضیْأ لُوقأ اذامو *بِاوَّثلا ىلإ رَظََنُ ھَّنلأ ،رَصْمِ
  اورھََق نِامیلإاب نَیذلا *ءِایبنلأاو لَیئومصَوَ دوادو حَاتفَْیو نَوشُمشَو قَاراَبو نَوعَدْجِ



 اوْجََنو ،رِانلاَ ةَّدحِ اوأَفطَْأو *دِوسُُلأاَ هاوفأ اوُّدسَو َ،دعِاوملا اولاَنو ،َّربِلا اوُلمِعَو ،كَلاممَلا
ّدحَ نْمِ  تِاركَسَْعمُ اورسَكَو ،بِرحَلا يف ءَاَّدشِأ اورُاصَو ،فٍعْضَ نمِ اوَّْوَقَتو ،فِیَّسلا ِ
ّذعُو .ةِمَایقلاب َّنھَُتاومأ ءٌاسنِ تَْذخََأو *بِنِاجلأا  مَْلو ،بِرْضَلاو ءِاضعْلأا رِیتِوَتب نَورخآ بَِ
ً اضیْأَ دوُیُقلاوَ دلْجَلاو ءَزْھُلا اوُقاذ نَورُخَآو *لَضَفَْأ ةٍمَایقِ ىلع اوُلصَحَْیل ،ةِاجََّنلاب اولَبقَْی
ّدحَبِ اوُتامو ،اوُنحُِتماو ،اورُشُِنو ،اومُجِرُو *نَجسِّلاو  مٍَنغَ دِولجُ يف اوحُاسَو ،فِیْسَلا ِ
 نَیھِئِات اوناكو )مْھَُلً اَّقحَِتسمُ مَُلاعلا نِكَُی مَْلو( *نَودوھُجمَ نَوُقَیاضَمُ نَوزوَعْمُ مْھُو ،زٍعِمَو
 مَْل ،نِامیلإاب مْھَُلً ادوھشْمَ مْھُُّلكُ ءِلاؤُھف *ضِرْلأا فِوھُكُو رِوِاغمَلاو ،لِابجِلاو يرارَبلا يف
.اَننِودب اوُلمُكَْی لا نْأ ،لَضَفْأً ائیْشَ انل رَظََنف قََبسََ الله َّنلأ َ*دعِوْمَلا اولانَی  
 

لیجنلإا  
 

     ریشَبلاِ يّلِیجنْلإا اّنحوی سِیدّقِلا ةِرَاشبِ نْمِ فٌیرشَ لٌصَْف         
     

 نَاكو *ينعَْبْتا ُ:ھَل لَاقف سَُّبلیفَ دجَوََف لِیلجلا ىلإ جَورخُلا عُوسیَ دارأ ،نِامَّزلا كَلذ يف
 َّنإ ُ:ھل لَاقف ،لَیئانَثَن سُُّبلِیفَ دجَوََف *سَرُطُْبو سَوارَدنَْأ ةِنیدمَ نْمِ ادیْصَ تَیَب نْمِ سُُّبلِیف
 نَمِ يذلا فَسُوی نُبْ عُوسَی وَھُو ُ،هاندْجَوَ دَْق ءِایبنْلأاو سِومُاَّنلا يف ىسومُ ھنْعَ بََتكَ يذلا
 :سُُّبلِیفُ ھَل لَاقَف *؟حٌلِاص ءٌيْشَ نَوكَی نَْأ نُكِمُْی ةِرَصِانلا نَمِأ :لُیئانَثَنُ ھَل لَاقف *.ةرصِاَّنلا
 .ھِیف َّشغِ لاً اَّقح ُّيلیئارسْإ اذوَھُ ُ:ھنع لَاقف ،ھِیلإً لابِقمُ لَیئاَنَثَن عُوسَی ىأرََف *.رْظُنْاوَ لَاعَت

 تَنْأو سُُّبلِیف كَوَعُدَْی نْأ لَبَق ُ:ھل لَاقو ،عُوسی بَاجأ ؟ينُفرِعَْت نَیأ نْمِ :لُیئاَنَثَنُ ھل لَاقف *
ّلَعمُ ای ُ:ھل لَاقو لُیئاَنَثَن بَاجأ *كَُتیَْأرَ ةَِنیّتلا تَحَْت  *لَیئارسْإ كُلِمَ تَنأ ِ،الله نُبْا تَنْأ ،مُِ
 نْمِ مَظَعَْأ نُیِاعُتسَ كََّنإ ؟تَنْمَآ ةَِنیتلا تَحَْت كَُتیَْأرَ يّنإ كََل تُلُْق يّنلأ ُ:ھل لَاقو عُوسی بَاجأ
ِ اللهُ ةكَئِلامو ً،ةحَوُتفمَ ءَامََّسلا نَوْرََت نَلآا نَمِ مْكَُّنإ ،مْكُل لُوقأ َّقحَلا َّقحَلا ُ:ھل لَاقو *.اذھَ
.رِشََبلا نِبْا ىلع نَولزِنَْیو نَودَعصَْی  

سدقملا نابرقلا لوانت صوصخب ةظحلام  
يف ةكراشملا نإ لاا ،ةدحاولا ةدیقعلا يوذل ھیف ةكراشملا ةیمومع ينعی نابرقلا لوانتل انموھفم نإ  

مھـسفنا نورضّحی نیذلاو ةیـسكذوثرلاا سئاـنكلا ءاضعا ىلع رصتقم انھ سدقملا نابرقلا رـس  
زبخلا يف ةكراشملل عیمجلا وعدن اننإف ،لاح لك ىلعو ةبیرق ةرتف ذنم فارتعلااو موصلاو ةلاصلاب  

٠سادقلا میسارم ءاھتنإ دنع عزوی يذلا سدقملا  
ةیسكذوثرلاا ةسینكلا يفً اوضع حبصت نأ تبغر اذإ نھاكلا ةعجارم ءاجرلا  

 


