
Fifth Sunday of Great Lent 
Commemoration of our Righteous Mother Mary of Egypt 

Martyr Mark, bishop of Arethusa, Martyr Cyril the deacon of Heliopolis and  
those with them; Martyrs Jonah and Barachisios of Persia and those with them 

الأحد الخامس من الصوم الكبير 

قُداس القِديس بَاسِيليُوسَ الكَبِير 

ل  أبوليتيكيون القيامة باللحنِ الأوَّ
إنَّ الحجَرَ لمَّا خُتِمَ مِنَ اليَهود، وجسَدَكَ الطاهِرَ حُفِظَ مِنَ الجُندْ، قُمْتَ في اليوَْمِ الثالثِِ أيُّها 

ماوات، هتفَوُا إليكَ يا واهِبَ الحياة: المجَْدُ  المخَُلِّص، مانِحاً العالَمَ الحياة. لذِلِكَ قُوّاتُ السَّ
لقِِيامَتِكَ أيُّها المسَيح، المجَْدُ لِملُْكِكَ، المجَْدُ لتِدَْبيركَِ، يا مُحبَّ البشََرِ وَحْدَك. 

 طرَوباریةّ للقدِیسةِ مَریمََ المصریَّةِ باللحنِ الثامِن
لیبَ وتبَعِْتِ المَسیحَ، وعَمِلْتِ وعَلَّمْتِ  بكِِ حُفظَِتْ صورَةُ خَلْقنِا بدِِقَّةٍ أیَّتھُا الأمُّ مَرْیمَ، فإنَّكِ حَمَلْتِ الصَّ

أنْ یتُغَاضى عَنِ الجَسَدِ لأنَّھُ زائلٌ، وأنَْ یعُْنى بالنَّفْسِ غیرِ المائتِةَ. لذِلكَِ تبَتھَِجُ روحُكِ مَعَ المَلائكِة. 

طروباریة رؤساء الملائكة باللحن الرابع 
أیّھا المتقدّمونَ على الأجناد السماویین، نتوسّلُ إلیكم نحن غیرَ المستحقّین، حتّى أنَّكم 

بطلباتِكم تكتنوفوننا بظلِّ أجنحةِ مجدِكم غیرِ الھیولي، حافظینَ إیّانا نحنُ الجاثین َوالصارخینَ 
بغیرِ فتور، أنقذونا منَ الشدائد، بما أنّكم رؤساءُ مراتبِ القوّاتِ العلویة. 

 قِنداق باللحنِ الثاني
يا شَفيعَةَ المسَيحييَن غَيرَْ الخازِيَة، الوَسيطَةَ لَدَى الخالِقِ غَيرَْ المرَدُْودة، لا تُعْرضِِي عَنْ 

أصواتِ طلَبِاَتِنا نحنُ الخَطَأةَ، بَلْ تدَاركَينا بالمعَونَةِ بِما أنَّكِ صالِحَة، نحْنُ الصارخِِيَن إليْكِ 
فِعَةَ دائِمًا بِمُكَرِّمِيكِ.  بإيمانٍ: بادِرِي إلَى الشفاعَةِ وأسرعِِي في الطِلْبةَِ، يا والدةَ الإلَه، المتُشََّ

الرسالة 
(الأحد الخامس من الصوم) 

صَلُّوا وأوْفوُا الرَّبَّ إلهَناَ نذُُوركَُم. 
اللهُ مَعْروفٌ في أرَضِْ يَهوذا. إسْمُهُ عَظيمٌ في إسْرائيل

فصَْلٌ مِنْ رسِالَةِ القِدّيسِ بولُسَ الرَّسولِ إلى العِبرْانِيين. (14-11:9) 

یا إخوة, إن المسیح جاء رئیسَ كھنةٍ للخیراتِ المستقبلةِ واجتاز الخیمةَ العظمى 
والكبرى, غیرَ المصنوعةِ بأیدي البشر, أي لیست من ھذه الخلیقة, فدخل قدسَ الأقداسَ 

مرةً واحدة, لا بدمِ التیوسِ والعجولِ, بل بدمِھ, فكسبَ لنا خلاصاً أبدیاً, فإذا كان دمُ 
التیوسِ والثیرانِ ورمادُ العجلةِ یرَُشّ على المنجسین فیقدسھم مطھراً جسدَھم, فكم 



بالأولى دمُ المسیحِ الذي قدّم نفسَھ إلى اللهِ بالروحِ الأزلي قرباناً لا عیبَ فیھ, أن یطُھرَ 
ضمائرناَ من الأعمالِ المیتةِ لنعبدَ اللهَ الحي.     

	   الإنجیل
(الأحد الخامس من الصوم) 

فصَْلٌ شَريفٌ مِنْ بِشارةَِ القِديسِ مَرقُْسَ الإنجْيليِِّ البشَيرِ والتلميذِ الطاهِر. 
(45-32:10)

في ذلكَ الزمانِ، أخذَ يسوعُ تلاميذهَُ الإثنْيَ عَشَرَ وابْتدََأَ يَقولُ لَهُمْ ما سِيعَْرضُِ 
لَهُ. "هُوذَا نحَْنُ صاعِدونَ إلى أورشََليمَ، وابنُْ البشََرِ سَيسُْلَمُ إلى رؤساءِ 

الكَهَنةَِ والكَتبَةَِ، فَيحَْكُمونَ عَلَيهِْ بالموَتِْ ويسُْلمِونهَُ إلى الأمُمِ. فَيهَْزأَوُنَ بهِ، 
ويَبصُْقُونَ عَلَيهِْ، ويجَْلدِونهَُ، ويَقْتلُونهَُ، وفي اليَومِْ الثالِثِ يَقومُ." فدََنا إليهِ 

يعَْقوبُ ويوحَنَّا ابْنا زبدََى قائِلَيْنِ: "يا مُعلِّمُ، نرُيدُ أنَْ تصَْنعََ لَنا مَهْمَا طلََبنْا." 
فقالَ لَهُما: "ماذا ترُيدانِ أنَْ أصَْنعََ لَكُما؟" قالا لَهُ: "أعَْطِنا أنَْ يجَْلسَِ أحََدُنا 

عَنْ يمَينِكَ والآخَرُ عَنْ يسَاركَِ في مَجدِكَ." فَقالَ لَهُما يسَوعُ: "إنَّكُما لا تعَْلَمانِ 
ما تطَلُْبانِ. أتَسَْتطَيعانِ أنْ تشَْرَبا الكَأسَْ التي أشَْرَبهُا أنا، وأنَْ تصَْطَبِغا 

بالصِبغَْةِ التي أصَْطَبِغُ بِها أنا؟" فَقالا لَهُ: "نسَْتطَيع". فَقالَ لَهُما يسَوعُ: 
"أمَّا الكَأسُْ التي أشَْرَبهُا فَتشَْرَبانِها، وبالصِبغَْةِ التي أصَْطَبِغُ بِها 

فَتصَْطَبِغانِ. وأمَّا جُلوسُكُما عَنْ يمَيني وَعَنْ يسَاري فلََيسَْ لي أنَْ أعُْطِيهَُ إلّا 
ا سَمِعَ العَشَرةَُ، ابْتدََأوُا يغَْضَبوُنَ على يعَْقوبَ ويوحنَّا.  للِذينَ أعُِدَّ لَهُمْ." فلََمَّ

فدََعاهُمْ يسَوعُ، وقالَ لَهُمْ: "قَدْ عَلمِْتمُْ أنََّ الذينَ يحُْسَبونَ رُؤساءَ الأمَُمِ 
يسَودونهَُمْ، وعُظمَاءَهُمْ يَتسََلَّطونَ عَلَيهِْمْ. وأمَّا أنَتْمُْ فلَا يَكونُ فيكُمْ هَكَذا. ولَكِنْ 

لَ،  مَنْ أرَادَ أنَْ يَكونَ فيكُمْ كَبيراً، فلَْيَكُنْ لَكُمْ خادِماً. ومَنْ أرادَ أنَْ يَكونَ فيكُمْ أوََّ
فلَْيَكُنْ للِْجَميعِ عَبدْاً. فإنَّ ابنَْ البشََرِ لَمْ يَأتِْ لِيخُْدَمَ بلَْ لِيخَْدِمَ، ولِيَبذْلَُ نفَسَْهُ 

فِداءً عَنْ كَثيرينَ". 

ملاحظة بخصوص تناول القربان المقدس 
إن مفھومنا لتناول القربان یعنى عمومیة المشاركة فیھ لذوى العقیدة الواحدة، الا إن المشاركة في سر القربان المقدس ھنا 

مقتصر فقط على أعضاء الكنائس الارثوذكسیة والذین یحضرون أنفسھم بالصلاة والصوم والاعتراف منذ فترة قریبة (وعلى 
كل حال، فإننا ندعو الجمیع للمشاركة فى الخبز المقدس الذى یوزع عند إنتھاء مراسیم القداس.) رجاء مراجعة الكاھن .إذا 

رغبت أن تصبح عضوا  
 فى الكنیسة الارثوذكسیة.


