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Beneficios de la Jardineria

En primavera, al final del dia, deberiamos de oler a tierra." - Margaret Atwood,
Bluebeard's Egg

La primavera esta en pleno florecimiento aqui en Sacramento; y aunque muchos
de nosotros estornudemos mas de lo que queremos, las delicias que vienen con
un clima mas calido son abundantes. Las vistas, los olores, los sonidos y las
texturas de |la primavera nos esperan a cada paso. Los arboles estan llenos y
verdes, los patios y los parques rebosan de color; hay mas y mejores productos; iy
se siente genial estar al aire libre otra vez!

¢Qué mejor manera de experimentar la primavera que practicando la jardineria?
La jardineria es accesible, divertida y econédmica. Los jardines vienen en muchas
formas y tamafios, pueden ser tan pequeinos como una pequeia planta en una
maceta. La jardineria ensefia paciencia, proporciona una sensacion de logroy
estimula todos los sentidos. jConsulte este articulo para obtener excelentes
consejos para comenzar con su propio proyecto de jardineria!

Mas Recursos de Jardineria:

Seed Library (Disponible en Espanol)

Small Space Garden Ideas

What Grows Well In Your Area

Beneficios de la jardineria con nifios pequeios



https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/gardening-people-with-disabilities
https://www.saclibrary.org/Books-Media/Specialty-Checkouts/Seed-Libraries-en
https://www.marthastewart.com/337398/small-space-garden-ideas
https://davesgarden.com/guides/pf/zipbyzip.php?zip=95831
https://babysparks.com/es/2020/03/10/benefits-of-gardening-with-toddlers/
http://www.warmlinefrc.org/

