
A  medida  que  enfrentamos  los  desafíos  que  tenemos  por  delante,  la  

defensa  de  derechos  y  la  creación  de  coaliciones  serán  esenciales.  Si  

usted  forma  parte  de  una  organización  con  sede  en  Norwalk,  lo  invito  a  

que  presente  su  solicitud  para  nuestro  Programa  de  Influencia  Cívica.  Este  
programa  reúne  a  una  cohorte  diversa  de  10  a  20  miembros  de  ACTS  de  

Norwalk  para  aprender  sobre  la  defensa  de  derechos,  fortalecer  el  

compromiso  cívico,  construir  conexiones  comunitarias  y  promover  

políticas  centradas  en  la  equidad.  Al  derribar  las  barreras  para  las  

voces  históricamente  marginadas,  el  programa  garantiza  que  nuestros  

gobiernos  locales  y  estatales  reflejen  verdaderamente  las  comunidades  a  

las  que  sirven.  Presente  su  solicitud  aquí

Noticias  y  actualizaciones  de  febrero

GUARDE  LA  FECHA
RINCÓN  DEL  CEO

4  de  febrero  de  2025

Leer  en  inglés

Margaret  Watt,  directora  de  Positive  Directions  y  miembro  de  nuestro  

Comité  Directivo  de  SEH,  presentó  recientemente  los  resultados  

de  la  encuesta  de  jóvenes  de  Norwalk  de  2024  tanto  a  la  Junta  de  
Educación  como  a  Norwalk

Asociación.  En  comparación  con  2022,  hemos  visto  disminuciones  

notables  en  la  depresión,  la  ansiedad  aguda,  la  ideación  suicida,  los  intentos  

de  suicidio,  los  trastornos  alimentarios,  el  acoso  escolar  en  el  último  mes  

y  el  tiempo  sin  supervisión  durante  la  semana.  Si  bien  estas  

mejoras  son  alentadoras,  reconocemos  que  aún  queda  mucho  trabajo  por  

hacer,  especialmente  en  el  apoyo  a  nuestras  comunidades  

marginadas.

Agradecemos  la  colaboración  en  todo  Norwalk  que  continúa  

priorizando  el  apoyo  a  nuestra  comunidad,  independientemente  

del  estatus  migratorio,  la  orientación  sexual  o  la  identidad  de  género.  

En  Norwalk  ACTS,  estamos  comprometidos  con  nuestra  misión  de  

impulsar  resultados  equitativos  para  todos  los  niños  y  jóvenes  de  nuestra  

ciudad.

Ante  la  incertidumbre  de  las  últimas  semanas,  nuestro  trabajo  a  nivel  
local  nunca  ha  sido  más  crítico.

Firma  el  NUEVO  MOA  y ¡Lee  más  abajo!

En  línea  con  nuestra  Iniciativa  de  Salud  Socioemocional,  estamos  

lanzando  nuestra  Campaña  de  Compromiso  SEH  para  que  todas  las  

organizaciones  que  trabajan  con  jóvenes  fortalezcan  aún  más  estos  esfuerzos.
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ENFOQUE  EN  SOCIOSACTUALIZACIONES  DE  LA  RED  TRINAL

Proyecto  para  este  momento  de  autocuidado  aquí

Lo  que  estamos  leyendo

¿Quiere  verificar  si  usted  o  su  

organización  han  firmado  el  nuevo  
MOA?

Únase  a  nosotros  y  a  la  Comunidad  Mindfulness

­

Tómese  un  momento  al  mediodía  para  una  
meditación  consciente  de  15  minutos  basada  en  la  ciencia.

¡Hazte  miembro  de  Norwalk  

ACTS  hoy  mismo!

Te  animo  a  que  aproveches  los  próximos  3  

seminarios  web,  ya  que  la  atención  plena,  el  fitness  y  

el  bienestar  son  clave  para  mostrar  tu  mejor  versión.

Aprendizaje  y  desarrollo

Los  cuidadores  son  vitales  para  el  desarrollo  temprano  de  los  niños

Para  acceder  al  seminario  web  gratuito,  comuníquese  
con  Kelley  Tomlinson  al  203­854­7982.

Únase  a  los  miembros  del  personal  de  Backbone  mientras  

nos  comprometemos  los  miércoles  con  el  

Proyecto  de  atención  plena  comunitaria  de  12:15  p.  

m.  a  12:30  p.  m.  durante  febrero  y  marzo.

Nación  del  aprendizaje  temprano:  padres  y

Desafíos  de  la  educación  y  el  presupuesto  municipal

Encrucijada  financiera:  equilibrio

Nuestro  socio  principal  para  el  mes  de  febrero  

es  el  Departamento  de  Salud  de  Norwalk  

y  sus  seminarios  web  de  bienestar  de  los  

miércoles  en  colaboración  con  la  Biblioteca  Pública  

de  Norwalk.

recuperar  la  primera  infancia

CT  Mirror  ­  Opinión:  Así  es  como  la  TC  puede

Nancy  en  Norwalk  ­  Caras  de  Norwalk
Proveedores  de  programas  fuera  del  horario  

escolar,  envíen  aquí  sus  programas  anuales,  

extraescolares  y  de  verano  de  2025 .

¡En  2025  se  lanzará  un  portal  localizador  OST  de  

Norwalk  ACTS  actualizado!

Localizador  de  horarios  fuera  del  horario  escolar

Portal:  ACTUALIZACIÓN
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Cohorte  de  organización  comunitaria

El  proceso  legislativo  estatal  está  en  

pleno  apogeo

Programa  de  Influenciadores  Cívicos:

Leer  más

¿Está  su  organización  representada  en  la  2da  
cohorte  del  Programa  de  Influenciadores  

Cívicos?

A  continuación,  se  incluye  la  lista  de  oradores  

confirmados.  Aprenda  de  estos  increíbles  

líderes  en  el  programa.

Depresión:  “Una  gran  diferencia”

La  sesión  legislativa  estatal  de  2025  está  

pasando  a  una  nueva  fase  en  Hartford  con  el  inicio  de  

las  audiencias  públicas  y  la  presentación  por  parte  del  

gobernador  Lamont  de  su  presupuesto  bienal  en  una  

sesión  conjunta  de  la  Asamblea  General  el  5  de  

febrero.

muestra  disminuciones  en  los  sentimientos  de  ansiedad, Contacto,  Analista  de  datos  sénior,  Ray  Leslie,  

rleslie@norwalkacts.org.

The  Hour  ­  Encuesta  a  estudiantes  de  Norwalk
¿Preguntas?

Nuestra  coalición  estatal  Cradle  to  Career

Solicite  y  obtenga  más  información  aquí Hemos  publicado  nuestra  agenda  de  políticas  y  

prioridades  legislativas  para  la  sesión  y  estamos  

haciendo  un  seguimiento  de  varios  proyectos  de  ley.  

Dado  que  reconocemos  que  cada  tema  en  

la  legislatura  se  conecta  con  el  bienestar  y  el  éxito  de  

los  niños,  las  familias  y  las  comunidades,  

nuestro  trabajo  de  defensa  impulsa  soluciones  

integrales  que  promuevan  la  equidad,  la  resiliencia  y  la  

prosperidad  a  largo  plazo.

Equilibrar  la  responsabilidad  fiscal...

ACTUALIZACIONES  DE  CORNERSTONE
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Asuntos  de  representación  anual
Ya  están  abiertas  las  inscripciones  para  la  5ª  edición

El  Gobernador  Lamont  pronunciará  su  
discurso  sobre  el  presupuesto  anual  en  
una  sesión  conjunta  de  la  Asamblea  
General  el  miércoles  5  de  febrero  al  mediodía  
y  podrá  verlo  en  vivo  por  CT­N  (enlace  aquí).

Delegación  estatal  de  Norwalk

La  Liga  de  Mujeres  Votantes  de  Norwalk  celebró  su  

Foro  Legislativo  Anual  con  la  Delegación  de  

Norwalk  el  mes  pasado.  Si  te  perdiste  el  evento,  

mira  la  grabación  aquí.

SINTONIZAR Foro  legislativo  con

Diversos  antecedentes  en  el  gobierno  
estatal  y  local.  Regístrese  aquí

Esta  sesión  proporcionará  una  base  y  un  conjunto  de  

habilidades  para  el  lanzamiento  como  líderes  comunitarios.

Es  una  capacitación  virtual  gratuita  de  dos  días,  del  1  y  

8  de  marzo  de  2025,  para  alentar  a  candidatos  

racialmente  diversos  a  postularse  para  cargos  públicos  
y  formar  parte  de  juntas  y  comisiones.

Incluye  presentaciones  y  conversaciones  
con  personas  con
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Conozca  sus  derechos  y  preguntas  y  respuestas  con  un

Café  Dolce  en  Norwalk

Domingo  9  de  febrero

Fecha:  5  de  febrero  de  2025  

Hora:  5:30  p.  m.  a  6:30  p.  m.  

Tipo:  Híbrido:  en  persona  y  por  Zoom  

Ubicación:  417  Shippan  Ave.  Stamford,  CT  06902

14:45­16:15  horas

11:30­13:00  horas

Pizza  Life  en  Westport

Viernes  7  de  febrero

Idiomas:  Español

Fecha:  11  de  febrero  de  2025  

Hora:  10:00  a.  m.  a  12:00  p.  m.  

Tipo:  Híbrido  ­  En  persona  y  Zoom  Ubicación:  

417  Shippan  Ave.  Stamford,  CT  06902  Idiomas:  
Español

Folletos  en  español  y  criollo  haitiano

Abogado  de  Building  One  Community

Visite  aquí  para  obtener  más  información,  registrarse  

para  Conozca  sus  derechos  y  en  español.

Comunidad  de  inmigrantes
Apoyamos  a  Norwalk

Machine Translated by Google

https://www.canva.com/design/DAGeKjF6uGs/smfEQDhkjcsMecK3-aYvqw/view?utm_content=DAGeKjF6uGs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbdd1813063
https://www.norwalkacts.org/immigration-resources-for-norwalk-residents-as-of-february-2025/


Kathleen  Callahan,  directora  de  políticas  de  la  

Coalición  Cradle  to  Career  de  CT,  se  unirá  a  nosotros  

para  analizar  el  proceso  de  defensa  de  la  

financiación  adecuada  y  las  soluciones  

legislativas  para  la  educación  de  la  primera  infancia.

El  papel  transformador  de  la  

educación  en  la  conformación  de  la  movilidad  
económica  y  social.

Como  miembro  de  la  Coalición  Cradle  to  Career,  

defendemos:  La  importancia  

fundamental  del  desarrollo  de  la  primera  
infancia,  desde  las  etapas  prenatales  
hasta  los  cinco  años.

Volantes.

El  poder  de  la  juventud,  la  familia,  las  
voces  de  la  comunidad  y  el  servicio

ACTUALIZACIONES  DE  LA  INICIATIVA

Machine Translated by Google



Anamilena,  Carmen  (Aprendiz),  Luis  (Mentor),

Shanda  (Enlace  del  año),  Joey  (Aprendiz),

Jasmine  (Directora  del  Programa  de  Mentores  de  Norwalk)

Mes  de  la  Mentoría
Celebrando  lo  nacional

Compromiso  SEH

Líderes  de  organizaciones  que  sirven  a  los  jóvenes,  

firmen  el  compromiso  y  únanse  a  nuestro  

compromiso  de  crear  una  comunidad  más  fuerte  y  

más  conectada.

Para  apoyar  este  objetivo,  hemos  desarrollado  el  

Compromiso  SEH,  un  compromiso  para  que  todos  

los  adultos  y  organizaciones  que  brindan  servicios  a  

jóvenes  se  aseguren  de  que  estén  equipados  con  

las  mejores  habilidades  y  prácticas  para  apoyar  

a  los  jóvenes  de  manera  eficaz.

El  Programa  de  Mentores  de  Norwalk  organiza  su  

evento  anual  en  el  Acuario  Marítimo  cada  enero  para  

celebrar  el  Mes  Nacional  de  la  Mentoría.  Actualmente,  

el  Programa  de  Mentores  de  Norwalk  atiende  a  

412  estudiantes  en  las  Escuelas  Públicas  de  Norwalk.

“El  Programa  de  Mentores  de  Norwalk  es  un  programa  

muy  importante  y  de  gran  impacto  para  la  comunidad.  

Estamos  reuniendo  a  miembros  de  la  comunidad  de  

todos  los  ámbitos  de  la  vida,  que  no  solo  están  

dando  su  tiempo,  sino  también  su  corazón.

Aprenda  cómo  podemos  defender  esta  

Sesión  Legislativa  para  nuestros  niños  y  familias  el  

27  de  febrero  a  las  2  p.m.
La  Iniciativa  SEH  se  dedica  a  fomentar  un  

compromiso  a  nivel  comunitario  para  fortalecer  las  

relaciones  y  conexiones  entre  los  jóvenes  

de  Norwalk.  Una  parte  clave  de  nuestro  objetivo  es  

dotar  a  los  adultos  que  trabajan  con  jóvenes  de  las  

habilidades  necesarias  para  construir  y  reforzar  

relaciones  significativas.

Folletos  en  español  y  criollo  haitiano
proveedores  en  el  diseño  de  políticas  y  
programas  efectivos.
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“Todos  necesitamos  un  oído  atento,  un  corazón  

cálido  y  palabras  amables  de  alguien  que  quiera  lo  mejor  

para  nosotros  y  nos  ayude  a  tener  éxito”,  dice  

Jasmine  Prezzie,  directora  del  Programa  de  Mentores  de  

Norwalk  y  ex  aprendiz.

El  curso  gratuito  cubre  problemas  mentales  comunes.

La  Alianza  de  Salud  Mental  Juvenil  de  Stamford  

(YMHA)  ofrece  capacitación  en  Primeros  Auxilios  en  Salud  

Mental  Juvenil  (YMHFA)  para  adultos  que  interactúan  

con  jóvenes.

a  estos  estudiantes  tan  merecedores  de  Norwalk.

Los  problemas  no  son  partidistas.  La  democracia  sí  lo  es.

Más  información

Todos  tenemos  una  historia  y  una  voz.

¡Considera  convertirte  en  Mentor  hoy!

Gracias  a  Connecticut  Early  Childhood  Alliance  por  

organizar  la  capacitación  Storytelling  for  Advocacy.  

Estamos  listos  para  participar  en  la  sesión  legislativa  

de  este  año.

Gracias  a  Holly  Hundal  de  Kentucky  Voices  of  Health  

por  facilitar  un  excelente  taller.  Norwalk  ACTS  y  

Norwalk  Early  Childhood  Collaborative  son  miembros  

de  Connecticut  Early  Childhood  Alliance.  

¡Gracias  por  su  colaboración!

Premio  del  año.

La  escuela  recibió  el  Enlace  Escolar  de  la

Sesiones  de  capacitación:  12  de  febrero  o  26  de  
marzo  Correo  

electrónico:  youthmentalhealthct@gmail.com

Los  mentores  y  aprendices  exploraron  el  acuario,  

disfrutaron  de  una  cena,  una  película  en  4D  y  Shanda  

Basin  de  Norwalk  High.

Desafíos  de  salud,  desarrollo  de  los  

adolescentes  y  un  plan  de  acción  de  cinco  pasos  para  

ayudar  a  los  jóvenes  en  situaciones  de  crisis  y  no  crisis.  

El  espacio  es  limitado.

(YMHFA)  Capacitación

Primeros  auxilios  para  la  salud  mental  de  los  jóvenes
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https://www.stamfordyouthmentalhealthalliance.org/
https://www.stamfordyouthmentalhealthalliance.org/
https://www.norwalkacts.org/january-is-national-mentor-month/
https://www.cteca.org/


participativo.Machine Translated by Google



Tutor  de  Horizons  en  New  Canaan  Country  School

Profesores  y  personal  del  programa  de  verano  Horizons  de  6  semanas

Norwalk  ACTS  |  9  Mott  Avenue  |  Norwalk,  CT  06850  EE.  UU.

Conéctate  con  nosotros  en  las  redes  sociales

Actos  de  Norwalk  

[www.norwalkacts.org]

CT  Data  Collaborative  ­  Especialista  en  evaluación  de  programas

Cancelar  suscripción  |  Actualizar  perfil  |  Aviso  de  datos  de  Constant  Contact

Actos  de  Norwalk  utiliza  un  Impacto  Colectivo  Enfoque  que  reúne  a  personas,  organizaciones  y  sistemas  de  manera  

estructurada  en  torno  a  objetivos  comunes  para  lograr  un  cambio  social.  Se  basa  en  la  creencia  de  que  ninguna  

organización  o  entidad  puede  crear  por  sí  sola  un  cambio  social  duradero.

Socios  comunitarios:  en  foco  Nuestros  

socios  alineados  con  nuestra  misión  tienen  grandes  

oportunidades  de  empleo.  Vea  a  continuación:
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https://www.horizonskids.org/careers/tutor/
https://www.horizonskids.org/careers/summer-positions/
https://www.ctdata.org/hiring
https://www.constantcontact.com/legal/customer-contact-data-notice
http://www.norwalkacts.org
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