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El 17,5% de los jovenes en edad escolar viven con una condicion de salud mental.

Es dificil ser un nino en estos dias. Y es dificil ser padre, tratando de descubrir
cémo apoyar a su hijo a través de sus problemas de salud mental.

¢Cémo saber cuando su hijo necesita ayuda?
¢Coémo ayudar cuando uno de los amigos de
su hijo tiene dificultades? ;Qué tipo de
ayuda necesitan? ;Qué haces en una crisis?

Unase a nosotros para una mafiana de
educacion y apoyo, donde escuchara a
padres y jovenes que han enfrentado
desafios de salud mental.

Aprenda sobre los problemas especificos de salud mental que enfrentan los
ninos y descubra herramientas practicas que puede usar de inmediato con los
jévenes de su comunidad.

Este evento es para padres, maestros, entrenadores y cualquier otra persona
que apoye o trabaje con jovenes en edad escolar en el condado de Washington.

Queremos que usted y los nifios en su vida sepan que estamos aqui para
ayudarlo y que no esta solo.

sabado, 3 de junio de 2023 Usa tu teléfono
camara para

escanear este
cédigo QR para ir
directamente a
la evento pagina
de registro!

9am-1pm

Escuela Primario Orenco
7050 noreste de la calle Birch,
Hillsboro, Oregén

El cupo es limitado - registrese hoy
No se proporciona cuidado de nifios para este evento. WWW.WashCoNAMI.org/parentmh




