
Guía de Asistencia de Comida
Despensa de Alimentos Comunitarios del Columbia Gorge

https://foodfinder.oregonfoodbank.org/
Nosotros creemos que nadie debe pasar hambre. La Despensa de Alimentos Comunitarios del Columbia
Gorge provee comida por medio de la red de organizaciones en los condados Wasco, Hood River, y Sherman.

� Usted puede recibir comida – incluye recipientes de SNAP, WIC, u otros beneficios.
� No se necesita identificación ni verificación de ingresos. En algunas despensas de alimentos, se

necesita verificación de residencia en la zona local de servicio.
� La comida es gratis.

Tipos de Asistencia

� Despensas de Alimentos provee comida fresca y saludable por 3-5 días
� Comidas para Personas Mayores proveen comidas saludables a gente de 60+ años

Otros Tipos de Asistencia

� SNAP – tarjeta EBT por personas y familias, www.one.oregon.gov
Llama: Oregon 1-800-723-3638, Washington 1-877-501-2233

� WIC – programa de comida suplementaria por madres e hijos Llama: Oregon 1-800-723-3638,
Washington 1-800-841-1410

CGFB PO Box 2313 The Dalles, OR 97031
541-370-2333, www.columbiagorgefoodbank.org

La Despensa de Alimentos Comunitarios del Columbia Gorge (Columbia
Gorge Food Bank) es un Proveedor y Empleador de Oportunidades Iguales.
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https://foodfinder.oregonfoodbank.org/


CONDADO DE HOOD RIVER
Adventistas del Séptimo Día, 1090 22nd Street, Hood River 541-399-7344
Martes 9:30-11:30 AM (Cajas)

FISH, 1130 Tucker Road, Hood River, 541-386-3474
Lunes 3-5 PM, Miércoles 9-10 AM & 3-5:30 PM, Viernes 3-5 PM (Cajas)

FISH, Iglesia del Comunidad de Parkdale, 4910 Baseline Drive, Parkdale 541-352-3500
1○, 3○ y 5○Lunes al mes 4-6 PM (Cajas)

FISH, Ayuntamiento Cascade Locks, 140 SE WaNaPa, Cascade Locks
4○ Miércoles del mes 2:00 – 6:00 PM, Los Sábados siguientes de los 4○ Miércoles 11:00 AM-12 PM (Cajas)

Valle de Hood River Centro de Adultos, 2010 Sterling Place, Hood River,
541-386-2060, Lunes a Viernes 11:15 AM-1 PM (Comidas a Mayores)

CONDADO DE SHERMAN
Rufus Despensa de Alimentos, 304 West 2nd Street, Rufus, 2○ Viernes al mes, 10 AM-12 PM, 4○Viernes al mes,
2-4 PM. (solo noviembre: 3○ Viernes en lugar de 4○)(Cajas)

Condado de Sherman Despensa de Alimentos, 903 Barnett Street, Wasco, 541-442-5250
3○Sábado al mes 9:30-11:30 AM (Cajas)

CONDADO DE WASCO
Dufur Despensa de Alimentos del Escuela, Dufur Escuela 3601 W 10th St, Dufur, Jueves 3-6 PM (Cajas)

St. Vincent de Paul Despensa de Alimentos, 505 W. 9th Street, The Dalles, 541-296-9566, Martes 1-3 PM,
Jueves 3-5 PM (Cajas)

Espigadores Windy River (Gleaners), 3525 Crates Way, The Dalles, 541-980-1725; Martes 9 AM-12 PM (Cajas)

The Salvation Army Despensa de Alimentos 811 East 2nd St The Dalles, 541-296-6417, Lunes, Miércoles, y
Viernes 1-3 PM (Cajas)

Chinook Campus Pantry, 400 E. Scenic Dr. Bldg. 4, The Dalles, 541-506-6013 Miércoles 2-5PM - a menos que
CGCC esté cerrada (Cajas)

Wahtonka Despensa de Alimentos 3601 W 10th St The Dalles, 541-370-2333, 2○ y 4○Viernes al mes , 4-6 PM
(Cajas)

Pioneer Potlatch, Salón Parroquial St Alphonsus,, 420 NE 1st St, Dufur 541-298-4354 Miércoles 12-1 PM
(Comidas a Mayores)

Pioneer Potlatch, 501 E 2nd Street,Mosier, 541-298-4354; Lunes y Miércoles 12-1 PM (Comidas a Mayores)

Life Raft Pantry, 401 5th St. Maupin, 541-973-7814; Jueves 10 AM-3 PM (Cajas)

Neighbor To Neighbor Pantry, Wamic Community Center; 1○y 3○Jueves al mes 1-4 PM (Cajas)


