Permettez a votre esprit de se reposer aprés une longue journée de travail en réponda,nt aux
énigmes en haut de la page. Chaque mois, nous vous offrons une activité pour vous détendre.

Partagez votre activité terminée avec nous sur les réseaux sociaux ou envoyez-la par courriel a

communications@systems24-7.com. Nous la publierons peut-étre dans notre prochain bulletin de nouvelles.

3. Qu’est-ce qui devient mouillé

enséchant?

5. Comment obtenir 200 partir de

188

avec une seule ligne?

1. A quelle question ne pouvez-vous JAMAIS
répondreoui? 0000000

4. Qu’est-ce qui coule,
mais ne flotte pas, peut
sentir, mais ne voit pas?

6. Qu’est-ce qui doit étre CASSE avant de Putiliser?

7. Les parents de David ont 3 fils:
Cric, Crac et quel est le nom du
troisieme fils?
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exemple, contractez
les abdos pendant que

qui vous inspire
sur les médias

Journée mondiale y SOciaux.

de l'eau vous attendez en file.
oz Omw (000 | o2 omw 0000 oz ome (000 oz come (000
O 28 29 30 31
Evaluez vos Terminez tous Mangez des Faites quelque
habitudes de vos objectifs du | protéines & chose d'amusant
sDommel\‘ mois | chaque repas. pour relaxer.

ormez-vous

suffisamment?
oz ome 00 | oz come (000 | Dz come (000

régulierement
votre téléphone.

Dz o (00

moment fort de la
semaine!

Dz o ()

photos pour vous
rappeler des
Souvenirs,

Dz o ()

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider a
vivre la devise du mois (71v) Cependant, n'hésitez pas

a créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au
fur et a mesure que vous buvez de I'eau tout au long

de la journée (4 bouteilles = 8 verres d’eau). Avez-vous
fait de I'exercice physique? Cochez la case appropriée.
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VOTRE DEVISE DU MOIS:

<T'rouvez le
positif»

4227} Mieux-étre

Mes objectifs du mois:
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Selon les directives canadiennes en matiere
de mouvement, vous devez essayer de
faire au moins 150 minutes

e d'exercice par semaine!
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