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Attention aux défis dangereux sur les reseaux
sociaux

CONTENU GRAPHIQUE

LES IMAGES ET/0U CONTENUS POURRAIENT OFFENSER OU CHOQUER
CERTAINS LECTEURS. NOUS PREFERONS VOUS EN AVERTIR.

Je travaille sur les réseaux sociaux tous les jours, et il m’est de plus en plus difficile d'ignorer tous ces completement absurdes.
Des jeux pas toujours innocents, parfois dangereux, qui se propagent comme une trainée de poudre et qui peuvent causer des blessures,
voire méme la mort. Pourtant, ces défis continuent de se propager et d’attirer les internautes (surtout les adolescents) en quéte de la
prochaine vidéo virale.

Evidemment, Facebook et Instagram tentent tant bien que mal de supprimer ces défis dangereux afin d’éviter de mettre la vie d’autres
personnes en jeu. Cependant, il est presque impossible de supprimer tout le contenu qui s’y rattache, puisqu’un défi peut devenir viral en
quelques clics seulement. Vous avez peut-étre déja entendu parler d’un défi quelconque sur les réseaux sociaux? Si vous n'avez aucune idée
de ce que représentent ces «challenges», nous vous en présentons quelques-uns ci-dessous.

. C'est d’ailleurs un
questionnement important dans la société actuelle. Jusqu'ou les gens sont-ils préts a aller simplement pour obtenir des «likes»? Pourquoi
notre objectif est-il de devenir célébre ou viral?

Loin de nous I'idée de faire la promotion de ces «challenges». Notre objectif est plutét la sensibilisation. Vous avez des enfants, des
adolescents ou méme de jeunes adultes dans votre vie? N’hésitez pas a leur parler des risques que comportent les réseaux sociaux et ces
défis dangereux en particulier. Si vous voulez vraiment participer a un défi sur les réseaux sociaux, assurez-vous qu’il soit inoffensif et positif.

1. Blue Whale Challenge: Le Blue Whale Challenge est un 2. Tide Pod Challenge: Le défi le plus viral de tous et qui a

qui consiste en une série de 50 défis qui sont proposés au joueur
par un tuteur qu’il est censé avoir contacté en ligne au préalable.
Le joueur doit ensuite afficher une photo ou une vidéo prouvant
I’'accomplissement de la tache accomplie. Or, si certains défis
paraissent inoffensifs ou anodins, comme dessiner une baleine
sur une feuille ou écouter une musique triste en pleine nuit,
d’autres sont beaucoup plus préoccupants. Ainsi, certains défis
appelleraient a se frapper ou a se scarifier. Le dernier défi
consisterait quant a lui a se suicider.

occasionné bien des soucis. La situation était telle que la
compagnie Procter & Gamble, fabricant des capsules «Tide
Pods», a di réagir en incitant les jeunes a ne pas manger leur
produit. Si vous ne n’en avez pas entendu parler, le Tide Pod

Challenge consistait a se filmer en train de croquer

volontairement dans une capsule de lessive liquide.




NOUVELLES24-7

DUNK & ASSOCIES

ad
{ <
SV

MARS 2020

Attention aux défis dangereux sur les reseaux

sociaux

3. Skin Eraser: Comme son nom le laisse supposer, ce challenge
repose sur I'utilisation d’'une gomme, celle avec un bout bleu.
Contrairement a 'embout rose, la gomme bleue est utilisée pour
effacer les traits sur les surfaces plus dures que le papier.

Ce challenge n’a donc rien d’anodin. Si ces gommes sont
capables d’effacer des traits dessinés au crayon sur un mur en
béton, notre épiderme n'oppose aucune résistance. Plusieurs
personnes se sont retrouvées avec de profondes brdlures et de
trés vilaines écorchures. Certaines ont méme contracté des
infections. C’est pour cette raison que de nombreuses écoles
ont tiré la sonnette d’alarme. Avez-vous vérifié la peau de vos
enfants?

4. Banana Sprite Challenge: La plupart des gens participent a
des défis comme celui-ci parce qu'ils trouvent ¢a dréle ou qu'ils
veulent prouver aux autres qu'ils sont les seuls a pouvoir
réussir. Cependant, ce challenge n’a rien d’amusant et peut
méme étre dangereux. Le Banana Sprite challenge consiste a
avaler deux bananes entiéres puis a boire rapidement un litre de
Sprite. La réaction de la banane et du soda vous fera vomir
instantanément. Le défi est de réussir sans vomir.

5. The Kiki: Le challenge consiste a descendre d'une voiture en
marche et a se filmer en train de danser sur la route, la portiere
ouverte, au rythme de la chanson de Drake, In my Feelings.

A l'origine, le défi consistait & danser au rythme de la chanson
tout simplement, mais porté par des milliers d’internautes qui se
sont pris au jeu, il a ensuite consisté a danser sur la chanson a
c6té d’une voiture en marche. Plusieurs vidéos se terminent
mal, avec le véhicule percutant un panneau ou un piéton. Ces
vidéos souvent tragiques rappellent le danger de ce genre de
défi.

6. 48-Hour Challenge: Les autorités ont lancé un appel a la
vigilance dans l'espoir de décourager les adolescents qui
voudraient faire le défi, qui consiste a disparaitre pendant deux
jours sans donner de nouvelles a ses proches, pour obtenir plus
de notoriété sur le Web. Non seulement ce défi cause beaucoup
d’inquiétude pour les proches, mais les adolescents sont aussi
plus vulnérables pendant ces 48 heures.

7. Boiled Water Bucket Challenge: Bien que le résultat puisse
sembler magique, ce défi peut rapidement se transformer en
«cauchemar». Au Canada, les hivers sont longs et froids, ce
qui force parfois les gens a devenir un peu plus «créatifs» pour
passer le temps. Jeter de I'eau bouillante dans les airs dans
I'espoir qu'elle se cristallise avec le froid glacial vous semble
une bonne idée? Seriez-vous prét a prendre le risque que ¢a ne
se passe pas exactement comme prévu et que I'eau bouillante
vous retombe dessus pour une belle photo ou une vidéo virale?
Autrement dit, tout est réuni pour qu'un accident ait lieu et que
vous soyez gravement brilé.

8. Cutting for Bieber: Choqués de voir leur idole fumer de la
marijuana, les fans de Justin Bieber ont décidé de réagir en se
mutilant et en partageant des photos de leurs bras en sang.
Une initiative censée faire réagir le chanteur et lui faire
comprendre qu’il ne doit plus fumer. Mais soyons honnéte, vous
ne devriez jamais mettre votre vie en danger pour amener
quelqu'un a faire de meilleurs choix.

9. The Bird Box Challenge: Bird Box est un thriller
post-apocalyptique ou I'héroine doit faire un dangereux voyage
vers un refuge, les yeux bandés. Alors que le film a eu un
engouement fou, il a aussi été a la base du Bird Box Challenge.
Tout comme dans le film, les internautes ont tenté I'expérience
au quotidien, cuisinant, promenant leur chien ou conduisant les
yeux bandés. Ce défi a tellement dégénéré que Netflix a invité
ses abonnés a la prudence.

10. The Pass-Out Challenge: Souvent réalisé en groupe, les
adolescents s'encouragent a se faire s'évanouir, alors que l'un
d'eux filme la scéne pour I'afficher sur les réseaux sociaux.
Aprés avoir pris plusieurs inspirations rapides et profondes, une
personne appuie et exerce une pression sur votre thorax
pendant que vous retenez votre respiration, ce qui entraine
I'évanouissement. Le but est I'état d'euphorie ressentie apres
le réveil. Cependant, cette suffocation volontaire est
extrémement dangereuse, et peut entrainer des séquelles
neurologiques importantes.

Comment se fait-il que des défis comme ceux énumérés ci-dessus
soient devenus si populaires? La quéte de la gloire est-elle devenue
si importante qu’on est prét a se faire du mal pour y parvenir? Il est
important de sensibiliser les jeunes afin de mettre fin a ces défis
dangereux. Trop de parents n'ont absolument aucune idée de ce
que font leurs enfants sur les réseaux sociaux. Il est important de
s’informer, vous pourriez leur sauver la vie! Nous voulons savoir
ce que vous en pensez!

Si vous voyez apparaitre un défi dangereux sur les médias sociaux,
n’hésitez pas a le signaler. Comment Facebook, Instagram et
compagnie peuvent-ils supprimer ce genre de contenu s’ils ne
savent pas qu'’il existe? De plus, lorsque les internautes savent que
ce genre de contenu est supprimé parce qu'il ne répond pas aux
normes de la communauté, ils sont habituellement moins suscepti-
bles de le publier, stoppant ainsi la chaine de diffusion. Vous voulez
un défi positif a réaliser en famille, au travail ou méme simplement
par vous-méme, nous vous offrons un calendrier mensuel sur le
mieux-étre. Vous souhaitez le recevoir? Envoyez-nous un courriel a
info@systems24-7.com

Supprimons le négatif pour le remplacer par le positif.



