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une certaine sensation de bien-étre. Il est

scientifiquement prouvé que le sourire rend
plus heureux.

«Parfois, votre bonheur
est la source de votre sourire,
mais parfois votre sourire peut
étre la source de votre bonheur»

Thich Nhat Hanh

notre corps produit des endorphines qui sont
un analgésique naturel.

Lorsque quelqu'un est souriant et heureux, notre cerveau
réagit de facon automatique et inconsciente ce qui signifie
que nous sommes susceptibles de répondre aux sourires
des autres.

Le sourire est le signe et
l'expression d'une certaine

EST UNE conﬁance en goi, d’une- _
gentillesse qui rend les interactions

ATTI R ANTE avec les gens qui nous entourent plus faciles et plus agréables.
Des relations positives menent au bien-étre intérieur.




