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Un couvre-visage est un masque non médical comme un masque en tissu ou un 
bandeau. Il est l’une des mesures de précaution permettant de réduire le risque 

de transmission de la COVID-19. 

Utiliser un couvre-visage Couvre-visage lavable

Lorsque vous portez un couvre-visage:
• Lavez-vous les mains immédiatement avant de
   mettre le couvre-visage et immédiatement après 
   l’avoir enlevé.
• Assurez-vous que le couvre-visage épouse bien le 
   contour de votre nez et de votre bouche.
• Évitez de toucher ou d’ajuster le couvre-visage 
   pendant que vous le portez.
• Évitez de partager votre couvre-visage avec d’autres 
   personnes.
• Changez le couvre-visage s’il est humide, souillé ou 
   endommagé.

• Placez-le directement dans la machine à laver ou 
   dans un sac pouvant être vidé dans la machine à 
   laver.
• Lavez-le avec d’autres articles à l’eau chaude avec du 
   détergent à lessive. 
• Faites-le bien sécher.

Tous les couvre-visages qui ne peuvent être nettoyés 
doivent être jetés et remplacés dès qu’ils deviennent 
humides, sales ou froissés.

Assurez-vous de vous laver les mains fréquemment, 
surtout après avoir touché votre couvre-visage. 

Vous comprenez ceci

En cette période de COVID-19, le 
masque présente un obstacle à la 
communication pour les personnes 
sourdes ou malentendantes. 

La visière ou le masque transparent 
peut aider les personnes sourdes ou 
malentendantes à lire sur les lèvres et 
réduit ainsi le sentiment d'isolement 
social.
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L’employeur doit s’assurer que tous les travailleurs qui retirent leur 
masque pour manger et boire pendant les périodes de repas et de 
pauses :
• se maintiennent à une distance physique d’au moins deux mètres 
   des autres; ou
• soient séparés par un plexiglas ou une autre barrière imperméable


