
OPTIMISÉ PAR SYSTÈMES 24-7

SYMPTÔMES D'UNE INTOXICATION 
AU MONOXYDE DE CARBONE

Difficulté à 
respirer

Maux de 
tête

Étourdissements

Faiblesses

Nausées ou 
vomissements

Perte de 
conscience

Ouvrez les portes et les fenêtres.

Si possible, coupez l'alimentation des 
sources de monoxyde de carbone.

Quittez les lieux et dirigez-vous à 
l'extérieur.

Consultez un médecin. 

Que faire lorsque vous avez des 
symptômes

Sortez la personne de la pièce.

Composez le 9-1-1 ou appelez les 
services d’urgence.

Administrez de l’oxygène.

Pratiquez la respiration artificielle.

Que faire si une autre personne a des 
symptômes

UN TUEUR SILENCIEUX


