
CONSEILS POUR LES JEUNES
QU’EST-CE QUE L’INTIMIDATION? Agis pour faire cesser l’intimidation et entoure-toi 

de gens qui désapprouvent l’intimidation et qui 
la dénoncent.

Si tu vois qu'une personne est victime 
d'intimidation, tu as le pouvoir de changer les 
choses en prenant sa défense.

S’entourer d’amis qui ont une influence positive 
aide à renforcer la confiance en soi et l’estime de 
soi et à réduire le stress.

Tu peux aussi faire face à l'intimidation plus 
facilement lorsque tu es entouré d’un groupe 
d’amis qui ont ton bien-être à cœur et qui prenne 
ta défense.

• Recherche d’attention
• Manque de confiance
• Recherche de pouvoir
• Manque d’empathie envers les autres
• Cherche à se valoriser, à bien paraître aux yeux
   des autres
• Recherche le contrôle sur ses amitiés (qui est

inclus/exclus)

• Anxiété
• Perte de confiance et d’estime de soi
• Colère
• Tristesse
• Solitude
• Isolement
• Exclusion sociale
• Difficultés d’apprentissage
• Stress élevé
• Insomnie
• Détérioration de l’état de santé général
• Gain ou perte de poids
• Actes de délinquance
• Automutilation
• Pensées suicidaires

L’intimidation, c’est lorsqu’une personne essaie d’en dominer 
une autre de façon répétée par des moqueries, des gestes 
violents ou du rejet. La personne qui intimide agit 
généralement de façon délibérée dans le but de nuire ou de 
faire du mal à l’autre.

L’intimidation concerne tout le monde et tous peuvent en être 
témoins ou victimes à un moment ou à un autre. Souviens-toi 
que ce n’est pas ta faute et que tu n’as rien fait de mal, 
personne ne mérite d’être intimidé. Parles-en à un adulte en 
qui tu as confiance.

Verbale: insulter quelqu’un, le 
menacer, lui faire des remarques 
désagréables ou l’humilier.

Sociale: alimenter de fausses 
rumeurs sur quelqu’un, attaquer 
sa réputation, l’exclure d’un 
groupe. 

Cyberintimidation: Utiliser le 
cyberespace (textos, courriels, 
réseaux sociaux, jeux en ligne, 
etc.) pour envoyer des messages 
d’insultes ou des menaces, pour 
exclure une personne d’un 
groupe ou pour la ridiculiser.

Personne #1
OMG!! Que pensez-vous 
de la nouvelle?

Personne #2
Elle semble vraiment 
étrange

Personne #1
OMG!! Qui l’a ajouté au 
groupe !?!
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Personne #1
Tellement!! Elle est restée 
plantée là sans rien dire.
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Physique: frapper quelqu’un, le faire tomber, 
le pousser, lui tirer les cheveux, briser ou 
prendre ses objets personnels ou lui faire 
des attouchements non désirés. 

IL EXISTE DIFFÉRENTES FORMES 
D’INTIMIDATION.

QUE FAIRE SI TU ES VICTIME D’INTIMIDATION?

QUE FAIRE SI TU ES TÉMOIN OU 
VICTIME D’INTIMIDATION?

LES RAISONS QUI PEUVENT POUSSER 
UNE PERSONNE À FAIRE DE 
L’INTIMIDATION :

LES EFFETS SECONDAIRES DE 
L’INTIMIDATION:
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