ESTE INFORMADO

Prevencién e Intervencidn de Drogas para Padres/Guardian de Adolescentes

Sesion 1: Jueves 1 de Marzo a la 7PM

Resumen Sobre el Desarrollo Cerebral de Adolescentes y

los Efectos del Abuso de Substancias en el Pensamiento y

Comportamiento de Adolescentes

eResumen sobre el desarrollo cerebral y especificamente
el Sistema limbico (centro de recompensa) del cerebroy
los limites del funcionamiento ejecutivo en adolescentes.

£l rol de la dopamina y la serotonina en el desarrollo de
adicciones y otros comportamientos compulsivos.

*ADHD (TDAH), depresidn, ansiedad, discapacidad de
aprendizaje y otros desafios adolecentes pueden tenery
como estos incrementan la vulnerabilidad al uso de
substancias.

eComo estas substancias pueden impactar la maduracion
y el proceso mental en adolecentes puede resultar en
problemas de comportamiento y otras consecuencias.

Al publico destinado: Padres y Adolescentes

Sesidén 2: Jueves 8 de Marzo a la 8AM
Drogas Abusadas Mas Comunmente por Adolescentes
y lo que los Padres Tienen que Vigilar

eAprender sobre alcohol, marihuana, y otras drogas
de abuso.

eComportamientos mas comunes relacionados con

el abuso de substancias.

eQue herramientas su adolescente puede desarrollar
para tratar con los factores de estrés.

*Cémo puede la experimentacion en los afios de
adolescencia impactar el desarrollo y las
consecuencias mas adelante en la vida.

eExperimentacion — abuso de substancia — adiccion.
Como los nifios progresan por estas fases de uso.

Al publico destinado: Padres

Sesién 3: Jueves 15 de Marzo a la 7PM
Marihuana — Separando Hechos de Ficcidn. Por qué los
padres tendrian que estar preocupados sobre la
legalizacién de la marihuana.

eDiferentes maneras de ingerir y la potencia total de la
marihuana actual.

¢iEs la marihuana adictiva? ¢ Cuales son las implicaciones
para los adolescentes? Esta no es la marihuana que usted
pudo haber usado en su juventud.

¢Como la marihuana afecta a los jovenes, el cerebro en
desarrollo de adolescentes o joven adultos.

*Como la legalizacion ha afectado Colorado, Washington,
y otros estados y como se ve el futuro para nuestros
nifos.

eTrampas en cuales los padres usualmente caen cuando se
trata de marihuanay como evitarlas.

Al publico destinado: Padres y Adolescentes

SERIES PROVEIDAS POR LA CIUDAD DE MIAMI BEACH

Todas las sesiones seran alojadas en el
Miami Beach Golf Club

2301 Alton Road

(SESIONES DURARAN 1.5 HORAS)
Para mas informacion, por favor visite www.familyrecoveryspecialists.com/treatment-team/

Sesion 4: Jueves 22 de Marzo a la 8AM

Tecnologia y Redes Sociales: Cémo Estas Pueden Establecer

Comportamiento Adictivo en Adolescentes

¢éQue son las relaciones sociales saludables? Cémo pueden los
adolescentes utilizar la tecnologia para conectarse. COmo es una
relacién poco saludable con la tecnologia.

eLa importancia y el rol de las relaciones con los compafieros y otros
factores protectores para nuestros nifios.

¢ Cuales son algunas de las razones mas comunes que los
adolescentes usan excesivamente las redes sociales y
otras tecnologias?

oEl impacto del uso excesivo de las pantallas en nuestros nifios y las
consecuencias para el futuro.

*Cémo poner limites apropiados para fomentar una relaciéon
saludable con la tecnologia.

Al publico destinado: Padres

Sesidon 5: Jueves 12 de Abril ala 7PM

Como los Padres Pueden Persuadir a sus Hijos que no Usen

Drogas y Fomentar Decisiones Saludables en sus Nifios

*Cémo manejar las objeciones mas comunes relacionadas con la
experimentacion de alcohol y marihuana. “iPero Mama, todos
los nifios lo estan haciendo!”

eExplorar la relacion entre las elecciones y las consecuencias.

*Cémo establecer expectativas y limites y fomentar decisiones
saludables en nuestros nifios.

*:Que es la experimentacién normal y cuando deben los padres
intervenir?

Al publico destinado: Padres

Sesidén 6: Jueves 26 de Abril a la 8AM

Que Tendria que Hacer si su Nifio Esta Experimentando con

Substancias.

e Cudles son los signos y sintomas de un problema con el abuso de

substancias en adolescentes?

*Como confrontar el problema y que tendria que hacer para
intervenir.

¢ Cual es la mejor respuesta al problema?

¢ Cémo tendria que responder a una experimentacion de substancia
en mi adolescente?

e/ que tendria que hacer si mi nifio de verdad tiene un problemay
necesita tratamiento?

Al publico destinado: Padres

Los oradores para estas series seran Ray Estefania y Ana Moreno de Family Recovery Specialists.
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