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El cancer de mama es una enfermedad en la que las
celulas de la mama crecen sin control.

Las sefnales de advertencia del cancer de mama pueden incluir

Nuevo bulto, engrosamiento o hinchazén del seno

Cambios en la piel del seno o del pezdn, como irritacion, hoyuelos,
enrojecimiento y descamacion.

Secrecion del pezdn que no sea leche materna, incluyendo sangre.
Cambio en el tamano o forma del seno.

Dolor en cualquier zona del seno.

Algunas personas no presentan ningun signo o sintoma.

Una mamografia es una radiografia de la mama. Las mamografias
periddicas pueden detectar el cancer de mama hasta 3 afnos antes
de que se pueda palpar.

Los principales factores de riesgo para desarrollar cancer de mama
son ser mujer y envejecer. Otros factores de riesgo incluyen:

Ciertas mutaciones genéticas

Inicio de la menstruacion antes de los 12 afnos.

Inicio de la menopausia después de los 55 afnos

Tener senos densos

Antecedentes personales o familiares de cancer de mama u

ovario. .
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Pasos que puede tomar para ayudar a reducir su riesgo de
desarrollar cancer de mama

e Mantenga un peso saludable

e Estar fisicamente activo

e Limitar el consumo de alcohol

e Hable sobre los riesgos de la terapia de reemplazo
hormonal y las pildoras anticonceptivas con su medico para saber si
son las opciones adecuadas para usted.

e Amamanta a tus hijos, si es posible

e Sitiene antecedentes familiares de cancer de mama o cambios
hereditarios en los genes BRCA1y BRCAZ2, hable con su médico
sobre otras formas de reducir su riesgo.

4’ El cancer de mama se trata de varias formas
e Cirugia e Quimioterapia
e Radiacion e Terapia hormonal

e Terapia bioldgica
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VACUNAS COVID-19

Visite el CDC para obtener mas
informacion sobre las recomendaciones :5§
actuales de la vacuna COVID-19: :
https:/www.cdc.gov/covid/vaccines/stay-
up-to-date.htiml

Para encontrar una clinica
de vacunacién COVID-19
cerca de usted, visite:
https://www.vaccines.gov/
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