
C o m B at t r e  l' e n n u i  t o u t  e n
p r at i q u a n t  l a   d i s ta n c i at i o n   s o c i a l e

SPECTACLES VIRTUELS

Cliquez sur les liens en BLEU ci-dessous, pour être redirigés
vers différents sites web

Liens quotidiens sur concerts virtuels (anglais)

EXERCISES
POUR ADULTES

ACTIVER SES ENFANTS
Vidéo : Routine gym pour jeunes
Vidéo : Yoga pour enfants
Vidéo : Piwi la grenouille

EXCURSIONS VIRTUELLES

Top 6 applications gratuites
pour s'entraîner à la maison

Débuter la course à pied

10 applications gratuites
pour faire du sport chez soi

10 musées en ligne
Expositions, musées, en ligne
15 musées à explorer
Science et avenir-visites virtuelles
Google Arts & Culture (anglais)
Google Arts&Culture National Parks (anglais)
5 sites naturels à découvrir
Visite virtuelle de parcs nationaux canadiens
Visites virtuelles - Fermes canadiennes

ANIMAUX EN DIRECT
San Diego Zoo (anglais)
Monterey Bay Aquarium (anglais)
Zoo Atlanta Panda Cam (anglais)
Houston Zoo (anglais)
Georgia Aquarium (anglais)

CÔTÉ SANTÉ
MENTALE

Page Facebook des SFM(E)

ConnexionFAC

La Croix - Coronavirus : que dire à son enfant
selon sa tranche d’âge ?
Site web en anglais avec des articles suivant
l'actualité et en lien avec le TDA et le TDAH

Vidéo : Confinement - mode d'emploi d'une
famille française de Florence

TDAH informations, trucs et astuces
(spécialement pour l'onglet Trucs)

Vidéo : Norman - Le confinement.  Mettre les
choses en perspectives avec de l'humour

Solidaires à Paris : listes de concerts,                       
                        spectacles et opéras gratuits

Concerts gratuits COVID-19 (anglais)

Social distancing festival (anglais)

Ashley MacIsaac (anglais)

Berliner Philharmoniker (anglais)

L'OM à la maison - Concerts gratuits
                        - Orchestre  Métropolitain (Mtl)

CNN-article-liens sur concerts, théâtre et       
                              musées virtuels (anglais)

Confinement - Culture - Huffpost France

Je débute la course
Vidéo : Yoga contre l'anxiété

Toutes les webcams

9 super activités d'intérieur

ACTIVITÉS
Projets culinaires COVID - Ricardo

https://www.npr.org/2020/03/17/816504058/a-list-of-live-virtual-concerts-to-watch-during-the-coronavirus-shutdown?fbclid=IwAR2RBBiuD8Knc2p-QS7pNkgATKTLEVnol5mDVkNrOYz2K_ffx5_5JncXB5k&t=1584520800502
https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk_bOXI
https://www.youtube.com/watch?v=qt_mLlfKuw4
https://www.youtube.com/watch?v=WMTiRfQlCr0
https://quebec.huffingtonpost.ca/entry/entrainement-gratuit-maison-application_qc_5e72498ac5b63c3b6488e9de?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAJAEKKsG1eUAwJbwS6IsI90if29YpIYMsIdpNjueis-xBEY5paYqMypoKd6SeBTuYrm3eBdm6H7tgaIS70dm-2c8Jnw9VIc0hBgqiuy5FLYkvL3tBl1vR_T6n7Q9Mq2akelmxXXu5WVpzl2kpGYlkFBibGtgoK2yV8KWSitdPuc9
https://www.conseils-courseapied.com/plan-entrainement/debuter-debutant-entrainement-course-a-pied.html
https://sympa-sympa.com/creation-bien-etre/10-applications-gratuites-pour-faire-du-sport-chez-soi-42910/
http://demain-lecole.over-blog.com/2020/03/10-musees-en-ligne-a-visiter-depuis-chez-vous-gratuitement.html
https://www.tom.travel/2020/03/19/expositions-musees-comment-continuer-a-se-cultiver-en-restant-chez-soi/
https://creapills.com/musee-monde-visite-virtuelle-internet-20200318
https://www.sciencesetavenir.fr/decouvrir/7-visites-virtuelles-a-faire-malgre-le-confinement-contre-l-epidemie-de-coronavirus_142555
https://artsandculture.google.com/
https://artsandculture.withgoogle.com/en-us/
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/data/87029/reader/reader.html#!preferred/1/package/87029/pub/123221/page/19
https://ici.radio-canada.ca/nouvelles/special/2016/7/visite-sites-parcs-nationaux-canada/
https://www.farmfood360.ca/fr/#dairy-tile
https://zoo.sandiegozoo.org/live-cams
https://www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams
https://zooatlanta.org/panda-cam/
https://www.houstonzoo.org/explore/webcams/
https://www.georgiaaquarium.org/webcam/beluga-whale-webcam/
https://www.facebook.com/MFSEurope/
https://www.cafconnection.ca/Europe/Home.aspx
https://www.facebook.com/MFSEurope/
https://www.cafconnection.ca/Europe/Home.aspx
https://www.la-croix.com/Famille/Education/Coronavirus-dire-enfant-selon-tranche-dage-2020-03-21-1201085280
https://www.additudemag.com/
https://www.youtube.com/watch?v=My4mfJFb82w
http://www.attentiondeficit-info.com/
https://www.youtube.com/watch?v=9R1VO9xB0cE
https://www.sortiraparis.com/scenes/concert-musique/articles/211794-que-faire-pendant-le-confinement-les-concerts-spectacles-et-operas-a-voir-en-lig
https://miss604.com/2020/03/free-concerts-to-watch-at-home-during-covid-19-distancing.html
https://www.socialdistancingfestival.com/
https://www.cbc.ca/radio/asithappens/as-it-happens-monday-edition-1.5499097/cape-breton-s-ashley-macisaac-plans-online-music-festival-during-covid-19-pandemic-1.5499103
https://www.berliner-philharmoniker.de/en/titelgeschichten/20192020/digital-concert-hall/?fbclid=IwAR2UOw6i7L8QOJ-v7ww4a_uwd8TbDock-6mKjY9jxZX0fUV4xspETUVT4N8
https://orchestremetropolitain.com/fr/lom-a-la-maison/
https://edition.cnn.com/style/article/what-to-do-at-home-streaming-art-museums-concerts-coronavirus-trnd/index.html
https://edition.cnn.com/style/article/what-to-do-at-home-streaming-art-museums-concerts-coronavirus-trnd/index.html
https://lacliniqueducoureur.com/coureurs/je-debute-la-course/
https://www.youtube.com/watch?v=o4Aj5M0xJG8
https://www.toutesleswebcams.com/webcams-animaux.html
https://www.comment-economiser.fr/11-super-activites-interieures-pour-occuper-enfants-en-hiver.html
https://www.ricardocuisine.com/chroniques/dossier-special/939-8-projets-culinaires-a-faire-durant-les-prochains-jours

