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Because the best person for the job is YOU

Let’s face it, becoming a parent—even if it isn’t for the first
time — can be a little scary. Fortunately, you can get your

own personal support coach to provide you with free:

v Mom-centered emotional support
v Referrals to other services (like housing and day care)

v" Education and career goal setting

All from the comfort of your own home. The program gives

you the tools you need to be the best parent for your baby.
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Porque la persona mas adecuada para
enfrentar el embarazo es USTED

La verdad es que, ser madre — aunque no sea por primera

vez — puede ser temeroso. Afortunadamente, usted puede tener su
propio guia de apoyo personal para que le provea gratuitamente
lo siguiente:

v Apoyo emocional centrado en la madre

v/ Informacién de recursos para otros servicios (por ejemplo
vivienda y cuidado de nifios)

v/ Educacién y metas profesionales

Todo esto desde la comodidad de su propia casa. El programa le
da las herramientas que usted necesita para ser la mejor madre
para su bebé.
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