
Mai est le mois de sensibilisation des allergies alimentaires 

Environ 7,5 % des Canadiens souffrent d'une allergie.  Les allergies surviennent lorsque le système 

immunitaire identifie un produit normalement sûr comme étant dangereux.  Le corps réagit en 

produisant une réaction allergique.  Les réactions allergiques peuvent être légères ou mettre la vie en 

danger. 

 

#KowItTreatIt 

 

Pour plus d'informations sur la vie avec des allergies, visitez le site d'Allergies 

alimentaires Canada – Allergies Alimentaires Canada.  Il fournit une mine 

d'informations aux individus, aux membres de la famille, aux éducateurs et aux 

professionnels de la santé, ainsi que des webinaires et un bulletin d'information 

mensuel.  Vous pouvez aussi les suivre sur les réseaux sociaux. 

• Facebook – @AllergiesAlimentairesCanada 
• Twitter – @AllergiesCanada 
• Instagram (en anglais) – @Food_Allergy_Canada 

 

https://allergiesalimentairescanada.ca/
http://www.facebook.com/AllergiesAlimentairesCanada
http://www.twitter.com/AllergiesCanada
http://instagram.com/food_allergy_canada
https://allergiesalimentairescanada.ca/

