APPROVISIONNEMENT LIMITE EN PREPARATIONS POUR

NOURRISSONS AU CANADA
Mis & jour, Avril 2023

www.canada.ca/penurie-preparations-nourrissons

Les perturbations du marché causées par la fermeture d’une importante
usine de fabrication de préparations pour nourrissons aux Etats-Unis pendant
plusieurs mois I'année derniere continuent d’affecter I'approvisionnement
des préparations pour nourrissons au Canada.

* Llapprovisionnement en  préparations
hypoallergéniques a atteint un seuil
critique a I'été 2022 et s’est depuis

Préparations hypoallergéniques
* Préparations fortement
hydrolysées ou a base

stabilise. Pendant plusieurs mois, ces d’acides amines pour les
préparations n’étaient vendues que par le nourrissons avec des allergies
biais d'un pharmacien. Elles sont alimentaires

maintenant de retour sur les étagéres

chez les détaillants et en pharmacie.
Préparations régulieres

* Préparations non-

* Les contraintes dapprovisionnement hydrolysées

touchent maintenant les préparations e Préparations partiellement
régulieres. Alors que I'approvisionnement hydrolysées pour les

des formats liquides est relativement nourrissons souffrant
stable, certaines poudres sont souvent en d’inconfort gastro-intestinal
rupture de stock.

Ces nouveaux produits sont importés de
pays oU les normes sont élevées, comme au
Canada, et ils ont été évalués par Santé
Canada. lls sont sécuritaires et répondent
aux besoins nutritionnels des nourrissons,
méme s'il s'agit de nouvelles marques.
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Ce que vous pouvez faire

>

A faire Q

Utilisez un emballage d'une autre taille ou un autre format (poudre,
concentré liquide, prét-a-boire) de la marque que vous utilisez
actuellement.

Visitez le site web du fabriquant pour des ressources permettant de
trouver une préparation en particulier ou contactez leur service a la
clientele.

Essayer une autre marque si votre produit habituel n'est pas disponible.
Il est normal que les nourrissons mettent du temps a s'adapter a un
changement de préparation.

Parlez a un professionnel de la santé si votre nourrisson a besoin d'une
préparation spécialisée.

Si vous combinez I'allaitement au biberon, maintenez votre production
de lait maternel si vous le pouvez.

Commencez a introduire le lait de vache homogénéisé si votre bébé a
entre 9 et 12 mois.
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A ne pas faire Q
Fabriquer une préparation pour nourrissons maison. Cela peut mettre la

santé de votre bébé en grave danger.

Diluer une préparation pour nourrissons pour prolonger son utilisation.
Ceci réduit le contenu nutritionnel et votre bébé pourrait ne pas recevoir
pas la nutrition dont il a besoin.

Acheter plus de préparation que ce dont vous avez besoin.

Utiliser des préparations pour nourrissons provenant de sources
inconnues, telles que de tierces parties en ligne.

Utiliser du lait maternel obtenu en ligne ou directement aupres d'autres
personnes.

Remplacer les préparations pour nourrissons par d'autres boissons.



Ressources lorsque vous changez de préparation

Les stratégies suivantes peuvent aider votre bébé a s'adapter a une nouvelle
préparation :

* Commencez par remplacer une petite portion du biberon avec la
nouvelle préparation et augmentez graduellement. Suivez attentivement
les instructions sur |'étiquette de chaque produit pour les
préparer et les conserver de maniere appropriée.

* |l est normal que votre nourrisson mette du
temps a s'adapter a une nouvelle préparation.
Votre nourrisson peut avoir des gaz ou étre
irritable, mais ces symptémes devraient
s'améliorer en quelques jours.

En savoir plus:

Ressources de la Société canadienne de pédiatrie:
e Soins de nos enfants
e Les bébés et le reflux gastro-cesophagien pathologique

Ressources de Santé Canada:

*  La nutrition du nourrisson né a terme et en santé : Recommandations
de la naissance a six mois

* La nutrition du nourrisson né a terme et en santé : Recommandations
pour I'enfant agé de 6 a 24 mois

Pour de nombreuses familles, le colt des préparations pour nourrissons est
un facteur important lors de la sélection d’'une nouvelle préparation. Dans
certains cas, le colt par boire d’un concentré liquides est comparable a celui
des poudres, tandis que les préparations prétes a I'emploi sont généralement
plus dispendieuses.

Ceci peut aider a calculer le colt par boire:

* 1 boite de 900 g de poudre = environ 29 biberons de 237 mL (8 oz.)

* 1 boite de 500 g de poudre = environ 16 biberons de 237 mL (8 oz.)

* 12 conserves de 385 mL de concentré liquide = environ 39 biberons de
237 mL (8 0z.)


https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/pregnancy-and-babies#nutrition
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/pregnancy-and-babies/gastroesophageal-reflux-disease-gerd
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/nutrition-nourrisson-terme-sante-recommandations-naissance-six-mois.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/nutrition-nourrisson-terme-sante-recommandations-naissance-six-mois.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/nutrition-nourrisson-terme-sante-recommandations-naissance-six-mois/6-24-mois.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire-canadien/ressources/nutrition-nourrisson/nutrition-nourrisson-terme-sante-recommandations-naissance-six-mois/6-24-mois.html

Ce que fait Santé Canada

Santé Canada prends cette situation trés au sérieux et travaille sans
relache pour minimiser les répercussions de I'approvisionnement limité
en préparations pour nourrissons sur les familles canadiennes.

Santé Canada travaille en étroite collaboration avec les fabricants pour
augmenter la disponibilité de préparations normalement présentes sur le
marché canadien et pour identifier des produits alternatifs qui peuvent étre
importés d'autres pays.

La liste des produits admissibles a I'importation temporaire se trouve
dans la politique provisoire de Santé Canada.

Ceux-ci incluent des préparations vendues chez les détaillants et dans les
pharmacies (préparations hypoallergéniques et régulieres) ainsi que des
produits réservés a un usage médical (produits de nutrition hospitaliere
et pour les patients atteints d’un trouble métabolique héréditaire).

Ces produits:

* Sont importés de pays ayant des normes comparable a celles
du Canada

* Fournissent une alimentation adéquate et sont sécuritaires

Santé Canada rassemble les intervenants afin de faciliter le partage
d’information et promouvoir une approche collaborative.

* Industrie (fabricants, distributeurs, détaillants)
* Surveillance de I'approvisionnement
*  Faciliter I'acces aux produits importés en vertu de la politique
provisoire

. Provinces et territoires
* Distribution juste et équitable des produits
* |dentification rapide des problématiques émergentes

* Communauté des soins de santé
*  Trousses d’information pour aider a répondre aux questions des
parents préoccupés par la situation et pour appuyer les décisions
de traitement
*  Messages complémentaires pour les familles.


https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/legislation-lignes-directrices/politiques/politique-temporaire-importation-vente-preparations-nourrissons-fortifiants-lait-humain-produits-metaboliques.html
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