
L'hypertension, également connue sous le nom de tension artérielle élevée, est la principale cause 

d'accident vasculaire cérébral (AVC) et un facteur important de maladie cardiaque. Discutez avec votre 

prestataire de soins de santé pour savoir ce que vous pouvez faire pour prévenir ou gérer 

l'hypertension. 

 

L’AVC est une 

urgence.   

Si vous ressentez ou 

observez les signes d'un 

accident vasculaire 

cérébral, appelez 

immédiatement le 911 ou 

le numéro de téléphone 

d'urgence à 10 chiffres de 

votre région. Ne tardez pas, 

chaque minute compte !1 

Pour en savoir plus sur les signes et symptômes d’un AVC, visiter le site de la Fondation des maladies du 

cœur et de l’AVC. 

1Time Is Brain—Quantified | Stroke (ahajournals.org) 

 

 

https://www.coeuretavc.ca/maladies-du-coeur/risque-et-prevention/affections-qui-sont-des-facteurs-de-risque/hypertension-arterielle
https://www.coeuretavc.ca/avc/signes-de-l-avc/existe-t-il-d-autres-signes-de-l-avc-que-vite
https://www.coeuretavc.ca/avc/signes-de-l-avc/existe-t-il-d-autres-signes-de-l-avc-que-vite
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/01.str.0000196957.55928.ab

