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Lam Sao Pé Hiéu Hanh Vi Cw X&r Khéng t6t Ciia Con Em

Bé&i: Alyson Jiron, Brooke Brogle & Jill Giacomini
Trwéong Dai hoc Nam Florida

La mét phu huynh hoac mét nguwdi cham soéc tré, quy vi co thé da nhin théy con em co6 nhirng hanh vi
khong thé giai thich dwoc va quy vi tw héi, “Tai sao bé ct lién tuc lam nhw vay” Nhiéu khi cling rat nan
long, nhét 1a dwéng nhw chang co gi kho khan véi em, em cd thé tw suy ra va x& su thich ho’p hon.
Vao nhirng luc nhw thé, diéu quan trong can nhé rang tré thwong tiép tuc dung hanh vi cw x&r d6 béi vi
noé 6 hiéu qua! Hanh vi cw xt cta con em la mét dung cu giao tlep manh mé ma em dung dé cho quy
vi biét nhu cau hoacy mudn cta em. Nhiéu ltc, khi tré khong biét cach didng dan dé dién ta nhu cau
ho&c y mudn ctia minh (chang han nhw dung 16i néi, ra du hodc chi vao tAm hinh), em cé thé st dung
nhirng hanh vi khéng tét (chdng han danh, la hét hodc nhé nwéc bot) dé giao tiép. Hanh vi cw xt
khong tbt tao cho tré kha nang truyén dat y muén ctia minh mét cach nhanh chéng va manh mé. Tré sé
dung 16i cw x&r khong tét nay dé giao tiép cho dén khi em hoc dwoc nhirtng cach cw x& méi, thich hop
hon dé truyén dat y mudn va nhu ciu ctia minh. Bé thay dbi hanh vi cw x, diéu quan trong 1a quy vi
trwdc tién phai phat hién nguyén nhan nao da dan dén 16i cw x& nay. Néu quy vi biét dwoc tai sao em
chon 16i cw x& nay, quy vi cé thé dwa vao dé day cho em cach méi dé truyén dat y muén va nhu cau
ctia minh ma moi ngudi déu cam thiy thoai mai.
Tré em thudng cé nhirng 16i cw x&r khong tét hoac dé:

1) dworc cai gi, chéng han nhv dwoc sy chu y, dd choi hodc ngu trwa, hoac,

2) tranh phai lam diéu gi d6, chang han nhw tranh di ngd, &n moén &n méi hodc cai vao ghé tré

em trén xe. Bwéc dau tién phai lam dé gidp con em hoc cach xi sy méi la tim hiéu xem em

mubn cai gi va tranh lam cai gi.

Thir lam diéu nay & nha

Quan sét. Chl y can than chuyén gi da xay ra méi khi em biéu 16 hanh vi cw xi khong tét. Lam mot
biéu dd ghi nhirng 1an hanh vi twong tw xay ra. Chuyén gi da xay ra trwéc khi em c6 hanh vi d6?
Chuyén gi da xay ra sau do?

Theo ddi. Theo déi mdi khi hanh vi xay ra. C6 phai ludn luén minl’l nhin théy nhirng hanh vi d6 ngay
trwde gio ngu trra cia em? Co |1€ con em mét moi va quy vi o thé thay doi thoi quen hang ngay cua
minh nhw chay viéc It vat vao budi sang va gil¥ yén tinh & nha trwdc gié ngu trwa.

Liét ké. C6 nan 6c tim hiéu xem con em mudn dwoc cai gi, hodc tranh lam cai gi, bang cach ding
hanh vi cw xt&¢ khong t6t. Quan sat con em cang nhiéu, quy vi cang cé thé thu hep lai dwoc mét vai
nguyén nhan da khién em xt&r sy nhw thé.

Day dé. Mét khi quy vi da hiéu ly do tai sao con em c6 nhirng hanh vi cw xt& d6, qay vi cé thé day cho
em cach cw x&r mai trong trwdng hop xay ra. Chon thdi gian bén ngoai tinh hudng néu c6 thé duoc:
Alyson Jiron, Brooke Brogle & Jill Giacomini How to Understand the Meaning of Your Child’s
Challenging Behavior.

Baéng tro: Dung mua rdi, xe Itra, blp bé hoac cac d6 choi khac dé dong tro day nhirng ky nang moi
cung v&i con em. Vi du, minh cé thé cho bup bé néi, “Em rat mudn ra ngoai choi. Em mubn mé ctra va
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chay ra ngoai, nhung me néi em phai chd me. Em sé khéng la dau. Em sé néi ‘Me oi nhanh I1én. Con
san sang roi.”

Poc sach: Tré em thwéng ndi cho minh biét em cam thay nhw thé ndo méi khi em cbé doan xem cac
em khac cam thay nhw thé nao. Hdi em nhirng cau hdi vé cac nhan vat trong sach khi minh bat dau
ndi vé hanh vi cw x& ctia chinh ban than em. Vi du,” Em géi nhd d6 khong muédn di ngd. Me khéng hiéu
tai sao vay?”

NOi trwérc vé tinh hudng: Déi khi, tré chi don gidn mudn biét truéc cai gi da dwoc chuan bi hodc
mudn dwoc ciing chung chuén bi. Gié gi4c ctia phu huynh rat ban rén va quy vi thdng thwdng can
hoan tat céng viéc nhanh chéng. Tuy nhién, chuyén tiép mét cach dot ngot thuwong khién tré cam thay
qua dang. Néu quy vi c6 dwoc vai phat dé cho con em cling chudn bi, quy vi sé thay hau nhw cé sw
giam sut dang ké vé hanh vi cw x&r khéng tét. Vi du, quy vi ¢ thé néi, “Minh sé I&n xe va di cho khi con
lam xong bang xé&p hinh nay. Con c6 mudn chon dd choi nao dac biét d& mang theo di chg' khéng?”

Thwce tap & trwong

Gi&o vién ciing la nhirng tham t&r niva! Khi mét tré em dung hanh vi khéng tét & trwdng, gido vién quan
sat xem cai gi da dan dén hanh vi dé va day tré phwong phap méi dé giao dich. Vi du, Ethan dang choi
xe mét minh khi Jacob cb giuwt chiéc xe tir tay em. Ethan danh Jacob va giut lai d6 choi. Jacob khéc.
Ethan bwc béi vi ban lay d6 choi clia em truwéc khi em choi xong va dung cach danh la mét cach dé
cho Jacob biét rang em muén I3y lai a6 choi ctia minh. Gido vién c6 thé néi véi Ethan, “Em c6 vé buc
tire khi Jacob 14y d6 choi ciia em. Lan sau, em c6 thé dung 1&i va néi véi ban ‘Ban réi, t6i van con dung
dd choi nay.” Gido vién ciing c6 thé dung mua rdi dé& cing ¢ ky ndng vé cau néi “Ban rdi” trong gic»
vong nhom hoac trong cac sinh hoat khac trong ngay.

NoGi cho cung

Tim ra con em dang nghi gi va ly do tai sao nhiéu khi that tha vi va xirng dang! Cang quen thudc véi
phan (rng clia con em trong cac tinh huéng hang ngay, quy vi cang d& dang day cho em nhirng 16i cw
xt thich hop hon thay vi dbi phé véi nhirng khé khdn nhw buyc doc, cang thang va mét méi. Tré em khi
da hoc dworc cach dbi phd véi cac tinh hubng nay thuwéong cdm thay tw tin hon va cé vé nhuw bét st
dung nhi*rng hanh vi khéng tét d& dao dat cac nhu cau ctia minh.
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