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Eventos del Centro de Recursos Familiares del Campus Wolfsohn de MNC
El Centro de Recursos Familiares del Campus Wolfsohn de MNC ha estado organizando maravillosos eventos comunitarios para apoyar a las familias. Colaboramos con Active Promoters San Francisco, donde veintitrés familias asistieron a un debate sobre el abuso de sustancias y la prevención del alcoholismo. También observamos una falta de orientación sobre cómo solicitar el programa de vivienda asequible DHALIA y, durante los fines de semana, ofrecimos formación personalizada a las familias para que pudieran solicitarlo de forma independiente.

Estamos organizando un taller para madres en su primer y segundo trimestre de embarazo llamado «Descubriendo la maternidad». El taller enseñará a las madres sobre alimentación saludable, autocuidado y cómo encontrar una asistente de parto o acompañante que las apoye durante el embarazo. Para promover la salud y las actividades físicas, estamos organizando una serie de clases de Zumba que se llevarán a cabo los últimos tres viernes de febrero, con la participación de 20 familias.

Gracias a los Centros de Recursos Familiares de MNC por proporcionar estos excelentes sistemas de apoyo a través de clases y eventos atractivos.
Historia de: 
Cindia Martínez
Especialista en apoyo familiar
cindia.martinez@mncsf.org Tel: 415-206-7752


MNC沃爾夫森校區家庭資源中心活動
MNC沃爾夫森校區家庭資源中心持續舉辦優質社區活動以支持家庭。我們與舊金山積極推廣者組織合作，舉辦了二十三戶家庭參與的藥物濫用與酒精預防討論會。同時發現民眾對申請DHALIA可負擔住房計劃缺乏指引，故於週末提供家庭個人化培訓，協助他們在指導下獨立完成申請。

我們正籌辦名為「探索母職」的孕婦工作坊，專為懷孕第一、二孕期的母親設計，內容涵蓋健康飲食、自我照護及孕期產科護理師（doula）的尋覓之道。為推廣健康體適能活動，我們將於二月最後三個週五舉辦系列尊巴課程，預計有20個家庭參與。

感謝MNC家庭資源中心透過豐富課程與活動，提供這些卓越的支持體系。
撰文：
辛迪亞·馬丁內斯
家庭支援專員
cindia.martinez@mncsf.org 電話：415-206-7752


Мероприятия Центра семейных ресурсов кампуса MNC Wolfsohn
Семейный ресурсный центр кампуса MNC Wolfsohn организует замечательные общественные мероприятия для поддержки семей. Мы работали в сотрудничестве с Active Promoters San Francisco, где двадцать три семьи приняли участие в обсуждении вопросов злоупотребления психоактивными веществами и профилактики алкоголя. Мы также заметили отсутствие рекомендаций по подаче заявок на программу доступного жилья DHALIA и в выходные проводили персонализированное обучение для семей, позволяющее им подавать заявку самостоятельно с сопровождаемой помощью.

Мы организуем мастер-класс для матерей в первом и втором триместрах беременности под названием «Открывая материнство». Мастер-класс обучит матерей здоровому питанию, уходу за собой и поиску доулы, которая поддержит их во время беременности. Для продвижения здоровья и физической активности мы организуем серию занятий по зумбе, которые пройдут в последние три пятницы февраля с участием 20 семей.
Спасибо MNC Family Resource Centers за предоставление этих замечательных систем поддержки через увлекательные занятия и мероприятия.
Сценарий: 
Синдия Мартинес
Специалист по поддержке семьи
cindia.martinez@mncsf.org Тел: 415-206-7752
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