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¡Comienza la serie Father Warriors 2025 de MNC!

¡Nos complace anunciar que el 1 de octubre MNC dio inicio a nuestra serie Father Warriors 2025! Once padres se unieron a nosotros y, en poco tiempo, la energía cambió. Aproximadamente la mitad de los participantes son padres que anteriormente asistieron a nuestras series Father Warriors y Nurturing Couples. Esto es una señal gratificante de la confianza que han depositado en nosotros y del impacto que estos programas han tenido en sus vidas, en sus hijos y en sus familias. A medida que avanzaba la sesión, el grupo se fue sintiendo más cómodo, divirtiéndose y compartiendo reflexiones sobre la paternidad y cómo su propia educación ha influido en la forma de criar a sus hijos.

Father Warriors es un programa transformador de 10 semanas (con sesiones de 2 horas), basado en la evidencia y diseñado para apoyar y fortalecer a los padres y a las figuras paternas. Su objetivo es ayudar a los participantes a construir relaciones más sólidas y positivas con sus hijos, fortalecer los lazos familiares, conectar con otros padres y miembros de la comunidad, y desarrollar habilidades de liderazgo. Es un espacio seguro y de apoyo para aprender, compartir experiencias y apoyarse mutuamente en el camino de la paternidad. La serie se celebra en el Teatro Liliana de MNC y se ofrece servicio de guardería y cena a los asistentes.

Al final de la sesión, los padres formaron un círculo, simbolizando el apoyo, la confidencialidad, la confianza y la conexión.
Algunas de sus conclusiones fueron:

• «Sin duda volveré a la próxima sesión».
• «Al principio estaba escéptico, pero me ha gustado mucho y he disfrutado conociendo a otros padres».
• «Gracias MNC, por crear este espacio para nosotros».
• «Mi esposa estará feliz porque tendrá un descanso y algo de tiempo para ella».

Esperamos ver a los padres que ya han participado y a otros nuevos en la próxima sesión. En MNC Inspirando Éxito, apoyamos a nuestras familias, y este programa es un hermoso ejemplo de ese compromiso.

Historia de:
Efrain Sandoval
Coordinador de paternidad y participación familiar 
efrain.sandoval@mncsf.org Tel: 415-206-7752 x 2050


MNC父親勇士2025系列啟動！
我們欣喜地宣布，MNC於10月1日正式啟動「父親勇士系列2025」！十一位家長參與其中，現場氛圍迅速升溫。約半數參與者曾參加過我們的父親勇士及伴侶培育系列課程。這正是他們對我們建立信任的明證，亦彰顯這些課程對其個人、子女及家庭的深遠影響。隨著課程推進，參與者逐漸放鬆，在歡笑聲中分享父親角色的體悟，並探討自身成長經歷如何形塑其教養方式。

「父親勇士」是一項為期十週（每週兩小時）的轉化性課程，基於實證研究設計，旨在支持並強化父親及父親角色者的能力。其宗旨在於協助參與者建立更堅實正向的親子關係、鞏固家庭紐帶、連結其他父親與社區成員，並培養領導才能。此計畫提供安全的支持性空間，讓父親們在育兒旅程中學習經驗、相互扶持。系列課程於MNC莉莉安娜劇院舉辦，並為參與者提供托兒服務與晚餐。

課程尾聲，父親們圍成圓圈——象徵支持、保密、信任與連結。
參與者獲得的啟發包括：

• 「我絕對會參加下一期課程。」
• 「起初我持懷疑態度，但實際參與後發現非常有趣，也結識了其他父親。」
• 「感謝MNC為我們創造這樣的交流空間。」
• 「我妻子會很開心，因為她終於能喘口氣，擁有屬於自己的時間。」

我們期待既有父親與新加入的父親們參與下期活動。MNC「激勵成功」計畫始終支持我們的家庭，此項目正是這項承諾的絕佳體現。

撰文：
埃弗蘭·桑多瓦爾
父親職責與家庭參與協調員
efrain.sandoval@mncsf.org 電話：415-206-7752 分機 2050


MNC Father Warriors 2025 Старт!

Мы рады сообщить, что 1 октября MNC запустила серию Father Warriors Series 2025! Одиннадцать родителей присоединились к нам, и вскоре энергия изменилась. Около половины участников — отцы, которые ранее посещали нашу серию «Отцы-воины и заботливые пары». Это отрадный знак доверия, которое они построили с нами, и влияния, которое эти программы оказали на их жизнь, детей и семьи. По мере того, как сессия продолжалась, группа чувствовала себя более комфортно, смеялась и делилась размышлениями об отцовстве и о том, как их собственное воспитание влияет на их воспитание.

«Отцы-воины » — это трансформационная 10-недельная программа (с 2-часовыми сессиями), основанная на фактических данных и предназначенная для поддержки и укрепления отцов и отцовских фигур. Его цель состоит в том, чтобы помочь участникам построить более прочные и позитивные отношения со своими детьми, укрепить семейные узы, наладить связь с другими отцами и членами сообщества, а также развить лидерские навыки. Это безопасное и благоприятное пространство для обучения, обмена опытом и поддержки друг друга на пути к отцовству. Сериал проходит в театре Лилиана и детском саду MNC, а для посетителей предоставляется ужин.

В конце сеанса папы образовали круг, символизирующий поддержку, конфиденциальность, доверие и связь. Некоторые из их выводов включали:

1. «Определенно, я вернусь на следующую сессию».
2. «Сначала я был настроен скептически, но мне очень понравилось это и знакомство с другими отцами».
3. «Спасибо, MNC за создание этого пространства для нас».
4. «Моя жена будет счастлива, потому что у нее будет перерыв и немного времени для себя».
Мы с нетерпением ждем, когда вернувшиеся папы и новые папы присоединятся к следующей сессии. MNC, Inspiring Success, поддерживает наши семьи, и эта программа является прекрасным примером этой приверженности.

Автор сюжета:
Эфраин Сандоваль
Координатор по вопросам отцовства и взаимодействия с семьей 
efrain.sandoval@mncsf.org Тел.: 415-206-7752 x 2050
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