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En primer plano: Jorge Altamirano, voluntario de MNC 

Jorge Altamirano ha sido un voluntario dedicado al Programa de Envejecimiento Saludable y Discapacidad (HADS) de MNC durante más de siete años. En 2018, invitó a su madre, recién llegada de Perú, a unirse a MNC para que se mantuviera activa e hiciera nuevos amigos. Inspirado por el impacto positivo que la experiencia tuvo en ella y en otras personas mayores, Jorge decidió ofrecerse como voluntario. Tras el fallecimiento de su madre, el voluntariado se convirtió en una forma sincera de honrar su memoria y expresar su gratitud por la alegría, la conexión y el cuidado que el programa le había brindado.

Durante la pandemia de COVID-19, Jorge apoyó el programa y proporcionó suministros de primeros auxilios y productos esenciales a los miembros más vulnerables de nuestra comunidad. También desempeñó un papel crucial en la entrega de comidas a clientes y vecinos necesitados. A través de su generosidad, amabilidad y dedicación inquebrantable, Jorge Altamirano ha tocado la vida de muchas personas y sigue siendo un ejemplo inspirador de espíritu comunitario y servicio. ¡Gracias por tu servicio a MNC y a nuestra comunidad, Jorge!

Historia de:
Joana Mattero
Directora adjunta de HADS 
joana.mattero@mncsf.org Tel: 415-206-7752 x 2901


焦點人物：MNC志工豪爾赫·阿爾塔米拉諾

豪爾赫·阿爾塔米拉諾已為MNC健康老齡化與殘障服務計劃（HADS）奉獻志工服務逾七年。2018年，他邀請剛從秘魯抵達的母親加入MNC，讓她保持活躍並結交新朋友。見證這項計畫對母親及其他長者產生的積極影響後，豪爾赫決定投身志工行列。母親離世後，志工服務成為他緬懷母親的真摯方式，同時也表達對計畫所帶來的歡樂、連結與關懷的感激之情。

新冠疫情期間，豪爾赫持續支援計畫運作，為社區最脆弱成員籌措急救物資與生活必需品，更在為弱勢客戶及鄰里配送餐食的行動中扮演關鍵角色。憑藉慷慨胸襟、仁愛之心與堅定奉獻，豪爾赫·阿爾塔米拉諾觸動無數生命，持續以社區精神與服務熱忱樹立典範。感謝您對MNC及社區的奉獻，豪爾赫！

故事撰寫：
喬安娜·馬特羅
HADS副總監
joana.mattero@mncsf.org 電話：415-206-7752轉2901


В центре внимания: Хорхе Альтамирано, волонтёр MNC 

Хорхе Алтамирано уже более семи лет является преданным волонтёром программы MNC Healthy Aging and Disability (HADS). В 2018 году он пригласил свою мать, недавно прибывшую из Перу, присоединиться к MNC, чтобы поддерживать её активность и заводить новых друзей. Вдохновлённая положительным влиянием этого опыта на неё и других пожилых студентов, Хорхе решил стать волонтёром. После смерти матери волонтёрство стало искренним способом почтить память о ней и выразить благодарность за радость, связь и заботу, которые программа ей даровала.

Во время пандемии COVID-19 Хорхе поддерживал программу, предоставляя принадлежности первой помощи и необходимые товары самым уязвимым членам нашего сообщества. Он также сыграл ключевую роль в доставке пищи клиентам и соседям, нуждающимся в помощи. Благодаря своей щедрости, доброте и непоколебимой преданности Хорхе Альтамирано затронул жизни многих и продолжает быть вдохновляющим примером духа и служения сообществу. Спасибо за вашу службу MNC и нашему сообществу, Хорхе!

Сценарий:
Жоана Маттеро
Заместитель директора HADS 
joana.mattero@mncsf.org Tel: 415-206-7752 x 2901
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