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HADS Día Internacional de la Mujer – Coatlicue

El 8 de marzo, MNC Healthy Aging and Disability Services (HADS) honró y celebró el Día Internacional de la Mujer. La colaboración y asociación de MNC con el Centro de Memoria y Envejecimiento del Instituto Weill de Neurociencias de la UCSF, hizo que su personal dirigiera un taller matutino centrado en "Coatlicue", una deidad importante en la mitología azteca. Coatlicue simboliza la creación, la destrucción y la dualidad de la vida y la muerte: es la diosa madre tierra asociada con la fertilidad, el renacimiento y el ciclo continuo de la existencia.

Además de explorar la importancia de Coatlicue, el taller destacó el significado y la historia del Día de la Mujer. La actividad principal se centró en las flores: los participantes analizaron su estructura y se involucraron en una exploración sensorial de diferentes aromas.

Para concluir la jornada, todos colaboraron en la creación de un mandala natural utilizando pétalos y hojas de flores, uniendo arte, naturaleza y reflexión.

Relato de:
Claudia Pérez-Vaughan
Coordinadora de Actividades para los Servicios de Envejecimiento y Discapacidad de MNC
claudia.pvaughan@mncsf.org Tel: 415-206-7759 ext: 2460


HADS 國際婦女節 - Coatlicue

3月8日，MNC 健康老齡化與殘障服務（HADS）慶祝並紀念國際婦女節。MNC 與 UCSF 的魏爾神經科學研究所記憶與老齡中心合作，該中心的員工主導了一個以「Coatlicue」為主題的晨間工作坊。Coatlicue 是阿茲特克神話中的一位重要女神，象徵著創造、毀滅以及生死的二元性——她是大地母神，與生育、重生及生命循環相關聯。

除了探索 Coatlicue 的重要性外，工作坊還介紹了婦女節的意義與歷史。主要活動圍繞著花卉展開——參與者分析了花卉的結構，並進行了不同香氣的感官探索。

在結束這一天的活動時，大家合作創作了一個由花瓣和葉片構成的自然曼陀羅，融合了藝術、自然和反思。

故事撰寫人：
Claudia Perez-Vaughan  
MNC 老齡化與殘障服務活動協調員  
claudia.pvaughan@mncsf.org  
電話：415-206-7759 內線：2460

Международный женский день HADS – Коатликуэ

8 марта MNC Healthy Aging and Disability Services (HADS) отметила Международный женский день.  Сотрудничество и партнерство MNC с Центром памяти и старения Института нейронаук Вейля при Калифорнийском университете в Сан-Франциско привело к тому, что их сотрудники провели утренний семинар, посвященный «Коатлику», важному божеству в мифологии ацтеков. Коатликуэ символизирует созидание, разрушение и двойственность жизни и смерти — она богиня-мать земли, связанная с плодородием, возрождением и непрерывным циклом существования.

Помимо изучения  значения Коатликуэ, на семинаре было освещено значение и история Женского дня. Основное занятие было сосредоточено вокруг цветов — участники анализировали их структуру и занимались сенсорным исследованием различных ароматов.

В завершение дня все объединились в создании природной мандалы с использованием лепестков цветов и листьев, объединив искусство, природу и отражение.

Автор сюжета:
Клаудия Перес-Вон
Координатор деятельности по оказанию услуг MNC по проблемам старения и инвалидности
claudia.pvaughan@mncsf.org Тел.: 415-206-7759 доб.: 2460
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