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[bookmark: _Hlk212465187]Excursión del programa HADS de MNC a la granja Smith Family Farm

El 23 de octubre, el programa HADS (Servicios para el envejecimiento saludable y la discapacidad) de MNC realizó su última excursión de 2025 antes de tomarse un descanso durante los meses de invierno. Visitamos un huerto de calabazas en Brentwood, California, llamado Smith Family Farm, con 50 participantes del programa HADS.

Fue un día de otoño maravilloso, ¡el tiempo era perfecto! Disfrutamos de un almuerzo tipo picnic, música en vivo, un paseo por los campos de calabazas y, lo mejor de todo, cada uno se llevó a casa su propia calabaza.

Esperamos con ilusión más excursiones en 2026 y esperamos ver caras nuevas y conocidas.

Historia de:
Claudia Pérez-Vaughan
Coordinadora de actividades de MNC Aging & Disability Services (Servicios para personas mayores y discapacitadas de MNC)
claudia.pvaughan@mncsf.org Tel.: 415-206-7759 x 2460


MNC健康老化與身心障礙服務計畫（HADS）史密斯家族農場參訪活動

10月23日，MNC健康老化與身心障礙服務計畫（HADS）在冬季休整前舉辦了2025年度最後一場參訪活動。我們帶領50位計畫參與者造訪加州布倫特伍德的史密斯家族農場南瓜田。

這天是完美的秋日——天氣絕佳！我們享受野餐式午餐、現場音樂表演、漫步南瓜田，而活動高潮是每位參與者都能帶回自己親手挑選的南瓜。

我們期待2026年更多實地考察活動，盼能見到新舊面孔齊聚！

撰文：
克勞迪婭·佩雷斯-沃恩
舊金山灣區老年及殘障服務部活動協調員
claudia.pvaughan@mncsf.org 電話：415-206-7759 轉 2460


Экскурсия MNC HADS на семейную ферму Смитов

23 октября в рамках программы HADS МНК (Услуги по здоровому старению и инвалидности) состоялась наша последняя поездка в 2025 году, прежде чем сделать перерыв на зимние месяцы. Мы посетили тыквенное поле в Брентвуде, штат Калифорния, под названием Smith Family Farm, с 50 участниками программы HADS.

Это был замечательный осенний день — погода была идеальной! Мы наслаждались обедом в стиле пикника, живой музыкой, прогулкой по тыквенным полям, и самым ярким моментом дня было то, что каждый смог забрать домой свою тыкву.

[bookmark: _Hlk213059416]Мы с нетерпением ждем новых экскурсий в 2026 году и надеемся увидеть новые и знакомые лица!
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