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En recuerdo de nuestra querida participante del programa HADS, Concepción Ruiz

Con profunda tristeza compartimos la noticia del fallecimiento de Concepción Ruiz, participante del programa de Servicios para Adultos Mayores Saludables y la Discapacidad (HADS) de MNC. Ella era una parte valiosa y constante del programa HADS de MNC y la extrañaremos profundamente. Extendemos nuestro más sincero pésame a su familia y seres queridos en estos momentos difíciles.

Concepción Ruiz fue miembro del programa HADS de MNC durante ocho años. Al reflexionar sobre el Mes de la Herencia Hispana, recordaba con cariño su infancia en Guanajuato, México, así como una tradición muy especial para su familia: reunirse en una casa familiar en Concord, donde compartían tiempo de calidad, jugaban al fútbol y preparaban tacos. Estos momentos con sus nietos, sobrinas y sobrinos fueron para ella un verdadero tesoro, que reforzaba la importancia de la familia.

Uno de sus platillos favoritos para preparar era el mole, un alimento con gran significado en celebraciones como bodas, quinceañeras y otras reuniones familiares. En especial, le encantaba servirlo con guajolote (pavo).

Gracias por mantener a Concepción Ruiz y a su familia en sus pensamientos y oraciones. Su familia de MNC la extrañará profundamente.

Historia de:
Aurora Alvarado Directora de Programas 
aurora.alvarado@mncsf.org 
Tel: 415-206-7752 x 2140


追憶摯愛的HADS參與者康塞普西翁·魯伊斯

我們懷著沉痛的心情，向各位傳達MNC健康老化與身心障礙服務（HADS）參與者康塞普西翁·魯伊斯離世的噩耗。她始終是MNC HADS計畫中備受珍視的重要成員，她的離去將令我們深感悵惘。在此艱難時刻，我們向她的家人與親友致上最深切的哀悼。

康塞普西翁·魯伊斯加入MNC已長達八年。每逢拉丁裔傳統月，她總會懷念在墨西哥瓜納華托的童年時光，更珍視家族在康科德老宅團聚的傳統——家人們共度美好時光，踢足球、做塔可餅。與孫輩、侄甥們相處的時光是她生命中的亮點，更鞏固了她對家庭價值的堅定信念。

她最擅長的料理莫過於墨西哥辣醬（Mole），這道菜在婚禮、十五歲成年禮等慶典中具有重要意義。她尤其喜歡搭配墨西哥火雞（Guajolote）一同呈。

感謝您將康塞普西翁·魯伊斯及其家人銘記於心並為其祈禱。她的MNC大家庭將深深懷念她。

故事提供者：
奧羅拉·阿爾瓦拉多 首席項目官
aurora.alvarado@mncsf.org 電話：415-206-7752 分機 2140


Вспоминая любимую участницу HADS Консепсьон Руис

С глубокой печалью мы делимся новостью о кончине участницы программы MNC Healthy Aging and Disability Services (HADS) Консепсьон Руис. Она была ценной и постоянной частью программы HADS MNC, присутствия которой будет очень не хватать. Мы выражаем искренние соболезнования ее семье и близким в это трудное время.

Консепсьон Руис являлась членом MNC уже восемь лет. Размышляя о Месяце латиноамериканского наследия, она с любовью вспоминала свое детство в Гуанахуато, Мексика, а также заветную традицию семейных встреч в семейном доме в Конкорде, где они проводили время вместе, играя в футбол и готовя тако. Это время, проведенное со своими внуками, племянницами и племянниками, стало для нее ярким событием, подчеркнув важность семьи.

Одним из ее любимых блюд для приготовления был моле, который имеет значение во время различных торжеств, таких как свадьбы, кинсеаньеры и другие собрания. Ей особенно нравилось подавать его с гуахолоте (индейкой).

Благодарю вас за то, что вы держите Консепсьон Руис и ее семью в своих мыслях и молитвах. Ее семье MNC будет ее очень не хватать.

Автор сюжета:
Аврора Альварадо Директор по программам 
aurora.alvarado@mncsf.org Тел.: 415-206-7752 x 2140  
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