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Servicios para familias de MNC: Descubriendo la maternidad

MNC Family Services acogió a 16 madres para un taller titulado «Descubriendo la maternidad», en colaboración con el Consulado de México en San Francisco y presentado por Education Window a través de la Asociación Latinoamericana de Cuidado Doulas. Los temas tratados incluyeron: ¿qué es una doula?, ¿cuáles son los beneficios, el apoyo y los recursos disponibles durante el embarazo?, ¿cuáles son los beneficios disponibles a través de su seguro médico? y cómo crear un plan de parto en cualquier hospital o clínica donde decidan dar a luz. 

Pudimos obsequiar a las futuras madres con bolsas de pañales llenas de artículos esenciales para sus bebés recién nacidos, y algunas madres también recibieron juegos de cochecitos. Todas expresaron su gratitud por recibir estos artículos en un momento de necesidad. ¡Estamos deseando conocer a los pequeños!

Historia de:
Elidia Mendoza 
Especialista en apoyo familiar
elidia.mendoza@mncsf.org Tel: 415-206-7752 x 1118

Cindia Martinez 
Especialista en apoyo familiar
cindia.martinez@mncsf.org Tel: 415-206-7752


MNC家庭服務：探索母職之道

MNC家庭服務中心攜手舊金山墨西哥領事館，透過拉丁美洲產後護理師協會教育窗口，為16位準媽媽舉辦「探索母職」工作坊。課程涵蓋：產後護理師的職責？孕期可獲得的支援與資源？健康保險涵蓋的福利？以及如何在任何選擇的醫院或診所制定分娩計劃。

我們贈送孕婦們裝滿新生兒必需品的尿布包，部分母親更獲贈嬰兒推車套組。她們深表感激能在需要時獲得這些物資，我們也期待與小寶貝們見面！

故事提供者：
艾莉迪亞·門多薩
家庭支援專員
elidia.mendoza@mncsf.org 電話：415-206-7752 分機 1118

辛迪亞·馬丁內斯
家庭支援專員
cindia.martinez@mncsf.org 電話：415-206-7752


Семейные услуги MNC: открытие материнства

MNC Family Services организовала 16 матерей на семинар «Открытие материнства» в сотрудничестве с Мексиканским консульством в Сан-Франциско, организованный Education Window через Латиноамериканскую ассоциацию Doulas Care. Темы включают: что такое доула?, какие преимущества, поддержка и ресурсы доступны во время беременности?, какие льготы доступны через их медицинскую страховку, а также как создать план родов в любой больнице или клинике, где бы они ни выбрали для родов. 

Мы смогли подарить будущим мамам сумки с подгузниками, наполненные необходимыми вещами для их новорождённых, а несколько мам также получили наборы колясок. Они выразили благодарность за получение этих вещей в трудный момент. Мы с нетерпением ждём встречи с малышами!

Сценарий:
Элидия Мендоса 
Специалист по поддержке семьи
elidia.mendoza@mncsf.org Тел: 415-206-7752 x 1118

Синдия Мартинес 
Специалист по поддержке семьи
cindia.martinez@mncsf.org Тел: 415-206-7752
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