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Verano juvenil de MNC

Más de 20  jóvenes de MNC RAICES realizaron una excursión de senderismo por un paisaje pintoresco para disfrutar de la naturaleza mientras mantenían conversaciones sobre el bienestar mental y la autorreflexión.

26 jóvenes del programa MNC OST (Tiempo extraescolar) exploró un parque nacional para experimentar un aprendizaje medioambiental práctico, apreciar la naturaleza y la conservación, y participar en actividades de trabajo en equipo al aire libre.

Más de 10 jóvenes del programa «MNC Safe Haven» pasaron el día en el parque de atracciones Great America. Para muchos, fue una oportunidad única para volver a conectar con la alegría de la infancia, dejar a un lado sus dificultades y simplemente disfrutar de su adolescencia. El personal observó un aumento de la confianza y unas interacciones positivas entre compañeros.

Estas excursiones fortalecen las relaciones entre los jóvenes y el personal y refuerzan la importancia de las experiencias enriquecedoras que favorecen el bienestar y el desarrollo de nuestros jóvenes participantes.
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MNC 青年夏令營

超過 20 名 MNC RAICES 青年參加了一次風景優美的健行之旅，在享受大自然的同時，也針對心理健康與自我反思展開了對話。

26 名 MNC 課後活動（OST）青年探索了亨利·考威爾紅木州立公園，透過親身體驗進行環境學習，欣賞自然之美、了解保育理念，並參與戶外團隊合作活動。

超過 10 名 MNC「安全港」計畫的青年在「大美洲」遊樂園度過了一整天。對許多人來說，這是難得的機會，讓他們重拾童年的歡樂，暫時拋開生活中的挑戰，純粹享受身為青少年的樂趣。工作人員觀察到青少年們的自信心有所提升，同儕互動也更為積極正向。

這些校外教學活動不僅鞏固了青少年與工作人員之間的關係，更彰顯了豐富體驗對支持青少年參與者身心健康與發展的重要性。
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Молодёжное лето MNC 

Более 20 молодых участников программы MNC RAICES отправились в живописный поход, чтобы насладиться природой и пообщаться на темы психического здоровья и самоанализа.

26 подростков из программы MNC OST (Out-of-School Time) исследовали государственный парк «Генри Коуэлл Редвудс», чтобы получить практический опыт изучения окружающей среды, оценить красоту природы, понять важность её сохранения и принять участие в командных мероприятиях на свежем воздухе.

Более 10 подростков из программы MNC Safe Haven провели день в парке развлечений «Грейт Америка». Для многих это была редкая возможность вновь почувствовать радость детства, отвлечься от своих проблем и просто насладиться подростковой жизнью. Сотрудники отметили рост уверенности в себе и позитивное взаимодействие между ребятами.

Эти экскурсии укрепляют отношения между молодежью и сотрудниками и усиливают важность обогащающего опыта, который поддерживает благополучие и развитие наших молодых участников.
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