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Exposición de arte y excursión de MNC HADS

Exposición de arte «Stitching Stories: Past Threads to Present Voices»

Los participantes de MNC HADS exploraron el bordado inspirándose en el arte textil histórico y contemporáneo. Utilizando pintura para tela, hilo y su imaginación, crearon piezas únicas en técnica mixta que fusionan el pasado y el presente, al tiempo que contaron sus historias personales a través del color, la textura y la puntada. El taller, de ocho semanas de duración, entrelazó la creatividad, la narración de historias y el espíritu comunitario de una manera verdaderamente especial.

Celebramos con orgullo a quienes completaron el programa: Celfa Gómez, Alejandro Leyva, Óscar Gómez, Gustavo Hernández, José Alvarado, Grace Kwong, Margarita Recinos y Rosa Santos. Un agradecimiento especial a la instructora Verónica Rojas por su creatividad, orientación y dedicación.

Excursión a Old Sacramento

MNC HADS dio inicio al 2026 con 51 personas mayores y nuestra primera excursión del año: a Old Sacramento para pasar un día de exploración y conexión. Nuestro grupo diverso incluía participantes chinos, latinos y rusos, lo que hizo que la experiencia fuera especial y enriquecedora. 

Después de pasear por las calles históricas de Old Sacramento, el grupo se detuvo en un bufé para compartir el almuerzo. Una forma maravillosa de empezar el año, llena de buena compañía, buena comida y momentos memorables.

Historia de:
Claudia Pérez-Vaughan
Coordinadora de actividades de MNC Aging & Disability Services
claudia.pvaughan@mncsf.org Tel.: 415-206-7759 x 2460

MNC HADS 藝術展覽與實地考察

《縫製故事：從過往的線跡到當下的心聲》藝術展覽

MNC HADS 學員們從歷史與當代紡織藝術中汲取靈感，深入探索刺繡藝術。他們運用布料顏料、線材與想像力，創作出融合過去與現在的獨特複合媒材作品，並透過色彩、質感與針法訴說個人故事。這為期八週的工作坊，以極其特別的方式交織了創意、敘事與社群情誼。

我們自豪地慶祝以下完成課程的學員：Celfa Gomez、Alejandro Leyva、Oscar Gomez、Gustavo Hernandez、Jose Alvarado、Grace Kwong、Margarita Recinos 以及 Rosa Santos。特別感謝導師 Veronia Rojas 的創意、指導與奉獻。

舊薩克拉門托實地考察

MNC HADS 攜手 51 位長者，以年度首場外展活動——前往舊薩克拉門托進行探索與交流之旅，為 2026 年揭開序幕。這支多元化的隊伍包含華裔、拉丁裔及俄裔參與者，使這趟旅程格外特別且充實。
在漫步舊薩克拉門托的歷史街區後，大夥兒停駐於自助餐廳共進午餐。這是一場絕佳的年度開端，充滿了美好的相伴時光、美味佳餚與難忘的回憶。

撰文：
克勞迪婭·佩雷斯-沃恩
MNC 老年與身心障礙服務活動協調員
claudia.pvaughan@mncsf.org 電話：415-206-7759 轉 2460


Художественная выставка и экскурсия MNC HADS

Художественная выставка «История Вышивания: от нитей прошлого к выставке настоящего искусства»

MNC HADS Участники исследовали вышивку, черпая вдохновение из исторического и современного текстильного искусства. Используя тканевую краску, нитки и своё воображение, они создали уникальные комбинированные материалы, смешивая прошлое и настоящее, рассказывая свои личные истории через цвет, текстуру и стежки. Восьминедельный воркшоп по-настоящему переплел креативность, повествование и сообщество.

Мы с гордостью отмечаем тех, кто завершил программу: Сельфу Гомес, Алехандро Лейву, Оскара Гомеса, Густаво Эрнандеса, Хосе Альварадо, Грейс Квонг, Маргариту Ресинос и Розу Сантос. Особая благодарность инструктору Веронии Рохас за её креативность, наставничество и преданность делу.

Экскурсия в Старый Сакраменто
51 старшеклассников MNC HADS начали 2026 год с нашей первой экскурсией в году — в Олд Сакраменто на день исследований и общения. В нашей разнообразной группе были китайские, латиноамериканские и русские участники, что сделало этот опыт особенным и насыщенным. 

После прогулки по историческим улицам Старого Сакраменто группа остановилась у шведского стола, чтобы разделить обед. Замечательный способ начать год, наполненный отличной компанией, вкусной едой и незабываемыми моментами.

Рассказы:
Клаудия Перес-Вон
Координатор мероприятий в MNC Aging & Disabled Services
claudia.pvaughan@mncsf.org Тел: 415-206-7759 x 2460
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