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Mujeres al frente: ¡Fuertes y orgullosas!

Celebramos la sesión de clausura del programa «Mujeres al frente» (MUF). A lo largo de estas ocho sesiones, las participantes se han expresado libremente, han sentido un espíritu de comunidad y, gracias a lo aprendido, tienen ahora más confianza en su capacidad para alcanzar sus objetivos.

Celebramos una sesión de clausura dedicada al autocuidado que combinó teoría y práctica. Las participantes elaboraron bolsitas de bienestar y tuvieron la oportunidad de cuidarse el rostro con mascarillas hidratantes. Todo ello fue posible gracias al servicio de guardería, que les permitió disfrutar de su día especial.
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「女性在前線」：堅強而自豪！

我們舉辦了「女性在前線」（Mujeres al frente，簡稱 MUF）的結業活動。在這八場課程中，參與者們暢所欲言、感受到歸屬感，並透過所學內容，對實現目標更加充滿信心。

我們舉辦了一場融合理論與實踐的自我照護結業活動。參與者們親手製作了健康包，並有機會使用保濕面膜護理肌膚。這一切都得益於托兒服務的支援，讓她們得以盡情享受這特別的一天。
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Женщины на передовой: сильные и гордые!

У нас состоялась заключительная сессия «Женщины на Передовой » (Mujeres al frente MUF). Во время этих восьми сессий участницы выразили свои мысли, почувствовали чувство общности и стали более уверенными в достижении своих целей, исходя из полученного знания.

У нас была заключительная сессия Забота о себе, объединив теорию и практику. Они сделали оздоровительные пакеты и получили возможность ухаживать за лицом с помощью увлажняющих масок. Всё это стало возможным благодаря ваделенному времени на присмотр за детьми, чтобы женщины могли насладиться своим особенным днём.
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