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Taller «Sanación con la naturaleza» para Servicios Familiares

Veinte madres participaron en el taller «Sanación con la naturaleza», en el que realizaron actividades centradas en conectar con la naturaleza mediante el uso de plantas medicinales como la manzanilla, la lavanda y el eucalipto, así como aceites relajantes. Las participantes expresaron su gratitud por poder formar parte de un espacio dedicado a la sanación y al bienestar colectivo, en el que pudieron relajarse, conectar consigo mismas y compartir experiencias con otras madres de la comunidad.

El taller supuso una experiencia significativa para las participantes y reforzó el compromiso de MNC Family Services de crear espacios accesibles para el bienestar, la conexión con la comunidad y el apoyo a las familias.
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家庭服務「與自然共癒」工作坊

20 位母親參與了「與自然共癒」工作坊，她們透過使用洋甘菊、薰衣草、尤加利等藥用植物以及舒緩精油，參與了一系列旨在與自然建立連結的活動。參與者們對能參與這個專注於療癒與團體健康的空間表達了感激之情，在此她們得以放鬆身心、與內在自我連結，並與社區中的其他母親分享心得。

這場工作坊對參與者而言是一次意義深遠的體驗，也進一步鞏固了 MNC 家庭服務組織的承諾，即致力於打造一個讓家庭能夠輕鬆接觸、促進身心健康、建立社區連結並獲得支持的空間。
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Семинар для программы “Обслуживания Семей” «Исцеление с помощью природы» 

20 мам приняли участие в мастер-классе «Исцеление с помощью природы», где они приняли участие в мероприятиях, направленных на связь с природой с помощью лекарственных растений, таких как ромашка, лаванда и эвкалипт, а также успокаивающих масел  . Участники выразили благодарность за участие в семинаре, посвящённом исцелению и групповому благополучию, где они смогли расслабиться, установить связь с самими собой и поделиться с другими матерями из сообщества. 

Семинар стал значимым опытом для участников и укрепил приверженность MNC Family Services к созданию доступных семинаров для здоровья, общения с сообществом и поддержки семей.
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