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Cafecito y conexión

Nuestras especialistas en desarrollo socioemocional de MNC, Lorena Gonzales y Sandra Solís, han liderado Cafecito y conexión en sus campus, entre ellos el campus MNC Mission Bay, MNC Excelsior y el campus MNC Helen Fabela Chávez. Se invitó a las familias a tomar un café y postres y de esta manera informarles sobre programas de salud mental, próximos eventos comunitarios y otros recursos del programa. Esta visita permitió a las familias conectar con el personal, hacer preguntas y llevarse a casa materiales útiles. Fue una oportunidad maravillosa para fortalecer los vínculos y seguir construyendo una buena relación con nuestra comunidad. 

«Aunque estoy en contacto con los padres habitualmente, fue agradable reunirme con ellos en este espacio informal y compartir recursos de una manera más relajada». - Lorena Gonzales, especialista en desarrollo socioemocional

«Recibimos a las familias con cafecito y postres. Pudieron conectar con los entrenadores, los consultores de salud mental, los especialistas en servicios familiares, los especialistas en desarrollo socioemocional y los líderes del campus. Esta oportunidad nos permite seguir construyendo vínculos con las familias y compartir recursos. También aprovechamos esta oportunidad para organizar una donación de ropa ». - Sandra Solís, especialista en desarrollo socioemocional

Gracias a Lorena Gonzales, Sandra Solís y a todos nuestros especialistas en desarrollo socioemocional por seguir desarrollando la inteligencia emocional y las habilidades sociales de los estudiantes y por proporcionar recursos  necesarios a las familias.
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咖啡時光與心靈連結

我們的MNC社會情感專家洛蕾娜·岡薩雷斯與珊卓拉·索利斯，持續在各校區推動「咖啡時光與心靈連結」活動，涵蓋MNC使命灣校區、MNC卓越校區及MNC海倫·法貝拉·查維茲校區。活動邀請家庭前來享用咖啡與糕點，同時獲取心理健康計畫、社區活動預告及其他資源資訊。這種隨性造訪的形式讓家庭得以與教職員交流、提問，並帶回實用資料。此舉不僅強化了連結，更持續深化與社區的互動關係。

「雖然我經常與家長聯繫，但在這般輕鬆的空間相聚，以更自在的方式分享資源，感覺格外美好。」 ——社會情感專家洛蕾娜·岡薩雷斯

「我們以咖啡與糕點歡迎家長們。他們得以與輔導員、心理健康顧問、家庭服務專家、社會情感專家及校園領導者交流。此活動不僅深化了與家庭的連結，更促進資源共享。我們亦藉此機會啟動衣物捐贈活動。」——社會情感專家珊卓拉·索利斯

感謝洛蕾娜·岡薩雷斯、珊卓拉·索利斯及所有社會情感專家持續培育學生的情緒智商與社交能力，並為家庭提供亟需的資源。

撰文：
莫妮克·尼埃托
身心障礙與心理健康經理
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Кафе и Общение

Наши специалисты по социальным эмоциям MNC, Лорена Гонсалес и Сандра Солис, руководили Cafecito и Connection (Кафе и Общение) в своих кампусах, таких как кампус MNC Mission Bay, кампус MNC Excelsior и кампус MNC Helen Fabela Chavez. Семьям было предложено зайти на кофе, выпечку и получить информацию о программах психического здоровья, предстоящих общественных мероприятиях и других ресурсах программы. Неформальная встреча позволила семьям связаться с персоналом, задать вопросы и забрать домой полезные материалы. Это была прекрасная возможность укрепить связи и продолжить налаживание взаимопонимания с нашим сообществом. 

«Хотя я регулярно общаюсь с родителями, было приятно встретиться с ними в этом неформальном пространстве и поделиться ресурсами в более непринужденной форме», — Лорена Гонсалес, специалист по социальным эмоциям.

«Мы приглашали семьи в Кафечито и кондитерскую. Они смогли связаться с тренерами, консультантами по психическому здоровью, специалистами по семейным услугам, специалистами по социальным эмоциям и руководителями кампуса. Эта возможность позволяет нам продолжать налаживать связи с семьями и делиться ресурсами. Мы также воспользовались этой возможностью, чтобы организовать сбор одежды», — Сандра Солис, специалист по социальным эмоциям.

Спасибо Лорене Гонсалес, Сандре Солис и всем нашим специалистам по социальным эмоциям за то, что они продолжают развивать эмоциональный интеллект и социальные навыки учащихся и предоставляют столь необходимые ресурсы семьям.
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