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Posada de MNC: una celebración intergeneracional

Este año, MNC reunió a personas mayores, padres, niños y jóvenes para celebrar nuestra primera Posada intergeneracional, una celebración basada en la conexión, la tradición y la comunidad.

Las familias de los Servicios de Envejecimiento Saludable y Discapacidad de MNC, el Centro de Recursos Familiares y Cuidado y Educación Temprana se reunieron para compartir momentos sencillos pero significativos: crear arte juntos, tomar fotos festivas, disfrutar de tamales y chocolate caliente, y reír juntos. Para muchos, fue una oportunidad única para relajarse y disfrutar de las fiestas entre generaciones.

La celebración alcanzó su punto álgido durante la piñata, un momento que invitó a todos, jóvenes y mayores, a liberarse de las preocupaciones del año pasado y dar la bienvenida a la temporada con esperanza, risas y renovación.

Esta Posada reflejó lo que MNC se esfuerza por crear cada día: espacios donde personas de todas las edades se sienten conectadas, valoradas y apoyadas como parte de una comunidad.
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MNC波薩達：跨越世代的慶典

今年，MNC首度舉辦跨世代波薩達活動，匯聚長者、家長、孩童與青年，共創這場以連結、傳統與社區為根基的慶典。

來自MNC健康老齡化與殘障服務部、家庭資源中心及早期照護與教育部的家庭齊聚一堂，共享簡樸而深具意義的時光：共同創作藝術、拍攝節慶照片、品嚐玉米粽與熱巧克力，並肩歡笑。對許多人而言，這是難得的放慢腳步、跨世代體驗節慶的契機。

慶典在皮納塔環節達到歡樂巔峰——無論老幼皆受邀擊碎象徵去年憂慮的皮納塔，以希望、歡笑與新生迎接佳節。

這場波薩達盛會體現了MNC每日致力營造的願景：打造讓各年齡層成員皆能感受連結、被重視與支持的空間，共同構成一個完整社群。
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MNC Posada: Праздник для всех поколений

В этом году MNC собрала вместе пожилых людей, родителей, детей и молодежь на нашем первом межпоколенческом празднике Posada, основанном на связях, традициях и сообществе.

Семьи из MNC Healthy Aging & Disability Services, Family Resource Center и Early Care & Education собрались, чтобы поделиться простыми, но значимыми моментами: вместе творить искусство, делать праздничные фотографии, наслаждаться тамалес и горячим шоколадом и смеяться бок о бок. Для многих это была редкая возможность замедлить темп и провести праздники вместе с представителями разных поколений.

Праздник достиг своего радостного пика во время пиньяты, момента, который пригласил всех, молодых и старых, освободиться от забот прошедшего года и встретить сезон с надеждой, смехом и обновлением.

Эта Posada отразила то, что MNC стремится создавать каждый день: пространства, где люди всех возрастов чувствуют связь, ценность и поддержку как часть одного сообщества.
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