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¡Mujeres al frente!

Hemos puesto en marcha la iniciativa «¡Mujeres al frente!» (Mujeres al frente MUF). Los objetivos de «Mujeres al frente MUF» son empoderar a las mujeres, compartir recursos, crear comunidad e inspirarlas para que se vean a sí mismas como capaces de alcanzar sus metas, además de reforzar su confianza recurriendo a sus propios recursos internos.

En la cuarta sesión, abordamos la violencia contra las mujeres, un tema delicado. Las participantes en nuestro espacio seguro compartieron experiencias y se sintieron bien al conocer e identificar los tipos de violencia que habían sufrido en sus historias.

En la sexta sesión, el tema fue el empoderamiento económico de las mujeres, que es esencial para lograr la igualdad de género, erradicar la pobreza y alcanzar un crecimiento económico inclusivo y sostenible.
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「女性走上前線！」

我們發起了「女性走上前線！」（Mujeres al frente MUF）計畫。「Mujeres al frente MUF」的目標在於賦權女性、分享資源、建立社群，並激勵她們相信自己有能力達成目標，同時透過調動內在資源來增強自信。

在第四場活動中，我們探討了針對女性的暴力這個敏感議題。在這個安全的空間裡，參與者們分享了各自的經歷，並透過辨識自身故事中所遭遇的暴力類型，獲得了心理上的慰藉與認同。

第六場活動的主題是「女性經濟賦權」，這對於實現性別平等、消除貧困，以及達成包容性與永續的經濟成長至關重要。
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Женщины на передовую!

Мы основали Women to the Front! (Mujeres al frente MUF). Цели «Mujeres al frente MUF» — дать женщинам силы, делиться ресурсами, строить сообщество и вдохновлять их видеть себя способными достигать целей, а также укреплять уверенность в себе, используя собственные внутренние ресурсы.

В четвёртой сессии мы затронули тему насилия в отношении женщин — деликатную тему. Участники в нашем безопасном пространстве поделились опытом и хорошо знакомыми чувствами, узнав и распознав виды насилия, с которыми сталкивались в своих историях.

В шестой сессии обсуждается тема «Экономическое расширение прав и возможностей женщин», что необходимо для достижения гендерного равенства, искоренения бедности и достижения инклюзивного и устойчивого экономического роста.
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