
t h e  s e a s o n  o f  l e n t :
s o m e  h e l p s

1 . a  s i m p l e  c a l e n d a r

2 . a  p h o t o / w o r d  a  d a y

3 . a  p r a y e r  f o r  a s h
w e d n e s d a y

4 . a l s o



S U N MON T U E WED T H U F R I S A T

2 3 4 5. word: dust

Ash Wednesday
service at 7:30pm

6

grow

7

tumble

8

friend

9  peace

Psalm 8: Praying
for creation

10 soil 11  water 12  air 13 transform 14  pray

*worm moon

15  rock

16 rainbow

Psalm 23: Praying
in the Valley of the
Shadow

17 create 18 release 19  fly 20  butterfly

first day of spring!

21  earth 22  towel

23  sunshine

Psalm 97 (CEB):
Praying for Justice

24  rest 25  neighbor 26  candle 27 thrive 28  rain 29 wait

*new moon

m a r c h :  l e n t  b e g i n s 2 0 2 5



S U N MON T U E WED T H U F R I S A T

30  human

Psalm 46: Praying
for Refuge

31  cloud 1  family 2  free 3  light 4   journey 5  flower

6  wonder

Psalm 95: 1-7 Music
as prayer

7  Jesus 8  sing 9 listen 10  still 11  root 12  mountain

Easter
Eggstravaganza!

13  spirit

Psalm 24: Praying
for Jesus
*pink moon

14  beauty 15  tree 16  thankful 17 bread

Walk with Jesus 
5:30pm

18 shadow

Good Friday

19
word: silence

20 resurrection

Easter!  He is risen!

a p r i l :  l e n t  i n t o  e a s t e r



a  p h o t o / w o r d  a  d a y
A t t e n t i o n  i s  t h e  b e g i n n i n g  o f  d e v o t i o n .

M a r y  O l i v e r

P r a y e r  i s  a  s t a p l e  o f  o u r  s p i r i t u a l  l i v e s :  
h e a r i n g  p r a y e r s ,  r e a d i n g  t h e m ,  

s a y i n g  t h e m ,  f e e l i n g  t h e m .
D u r i n g  L e n t  w e  m a k e  a n  e x t r a  e f f o r t  t o  

r e t u r n  t o  o r  s t r e n g t h e n  t h a t  p r a c t i c e .

T h i s  y e a r  w e  i n v i t e  y o u  t o  t a k e  o r  m a k e  a  p i c t u r e  
t h a t  r e l a t e s  t o  t h e  w o r d  o f  t h e  d a y  

( t h e  o n e  i n  e a c h  b o x  o r  a n o t h e r  w o r d  y o u r  h e a r t  c a l l s  o u t ) ,  
l o o k  d e e p l y ,  l o o k  f r o m  u n u s u a l  a n g l e s ,  

l o o k  a t  t h e  l i g h t ,  
a t  t h e  e x t r a o r d i n a r y ,  a t  t h e  m u n d a n e .   

P a y  a t t e n t i o n .
.

T h i s  c a n  b e  d o n e  c o l l e c t i v e l y  o r  a s  a  i n d i v i d u a l s ,  
b u t  d o  t a k e  t h e  t i m e  t o  t a l k  a b o u t  y o u r  s u b j e c t .  

I t  i s  a b o u t  t h e  t i m e  a n d  a t t e n t i o n  s p e n t ,  
n o t  a b o u t  a n y  f i n a l  o u t c o m e  o r  p r o d u c t  o r  e p i p h a n y .



A s h  W e d n e s d a y
      W e  a r e  m a d e  o f  s t o r i e s  a n d  s t a r d u s t .

W e  t e l l  t h e  s t o r i e s  o f  .  .  .  p e o p l e  o f  f a i t h
w h o  h a v e  w o r k e d  f o r  l o v e ,  j u s t i c e ,  a n d  c o m p a s s i o n ,

t o  i n s p i r e  u s ,  t o  m a k e  u s  b o l d ,
a n d  c o n n e c t  u s  t o  e a c h  o t h e r

a n d  t h e  L o v e  t h a t  m a k e s  u s  o n e . ”
f r o m  H o l y  T r o u b l e m a k e r s  a n d  U n c o n v e n t i o n a l  S a i n t s  b y  D a n e e n  A k e r s

A  c h a l l e n g i n g  d a y  f o r  g r o w n - u p s  a s  w e l l  a s  f o r  c h i l d r e n ,  A s h  W e d n e s d a y  c a n  c r a c k  o u r  g r i e f
o p e n  a t  t h e  s a m e  t i m e  i t  c a n  r e o r i e n t  u s  t o  l o o k i n g  a t  o u r  l i v e s  a n d  h o w  w e  l i v e  t h e m ,

b e g g i n g  t h e  q u e s t i o n :  w h a t  w i l l  w e  d o  w i t h  o u r  o n e  w i l d  a n d  p r e c i o u s  l i f e ?  ( a  n o d  t o  M a r y
O l i v e r ’ s  A  S u m m e r ’ s  D a y ) .  

Y o u r  g r i e f ,  y o u r  t e a r s  a n d  y o u r  a n g e r  ( a n  o f t  i g n o r e d  b u t  e s s e n t i a l  p a r t  o f  o u r  g r i e v i n g )  a r e
a l l  s a f e  i n  t h e  s a n c t u a r y  o f  o u r  c h u r c h .  I  e n c o u r a g e  g r o w n - u p s  t o  a t t e n d  t h e  s e r v i c e  a t

U C C N  t h a t  n i g h t ;  b r i n g  y o u r  c h i l d r e n  i f  y o u  t h i n k  i t  i s  a p p r o p r i a t e  a n d  i f  y o u  d o ,  b e  r e a d y
f o r  t h e  s o m e t i m e s  d i f f i c u l t  c o n v e r s a t i o n s  t h a t  c a n  e n s u e .  A l s o  b e  r e a d y  f o r  y o u r  c h i l d  t o

g e t  i n  t h e  c a r  a n d  a s k  i f  t h e y  c a n  g e t  a n  i c e  c r e a m .  A s  M a r i a  t a u g h t  u s ,  t h e r e  i s  n o  w r o n g
r e s p o n s e  t o  f a c i n g  m o r t a l i t y .

F o r  t h o s e  f o r  w h o m  t h i s  m a y  a l l  b e  t o o  m u c h ,  s i t t i n g  i n  c a n d l e l i g h t  t o g e t h e r  a n d  r e a d i n g
t h i s  p r a y e r  c a n  b e  a  s i m p l e  a n d  b e a u t i f u l  w a y  t o  m a r k  t h e  d a y .  M a k e  s p a c e  f o r  q u e s t i o n s

a n d  w o n d e r i n g s :  w h o  i n s p i r e s  u s ?  W h o  g i v e s  u s  c o u r a g e ?  W h e n  w a s  a  t i m e  y o u  w e r e  b o l d ?
W h e n  w a s  a  t i m e  y o u  f o s t e r e d  c o n n e c t i o n ?  C l o s e  y o u r  t i m e  i n  p r a y e r - y o u r  o w n ,  t h e

c h i l d r e n ’ s ,  t h e  L o r d ’ s  p r a y e r ,  t h e  2 3 r d  P s a l m ,  s i l e n c e - w h a t e v e r  s p e a k s  t o  y o u r  h e a r t  a n d
t h e  n e e d s  o f  y o u r  f a m i l y .



A l s o
S m a l l  a c t s  o f  k i n d n e s s  a r e  r a d i c a l  a c t s  o f  d e f i a n c e .

V i v e k  M u r t h y

1 . I n  t h r e e  t h i n g s  f o r  f a m i l i e s ,  t h e r e  w i l l  b e  a d d i t i o n a l  w e e k l y
r e s o u r c e s  a n d  s u g g e s t i o n s .

2 .  I  w o u l d  l o v e  t o  s e e  y o u r  p i c s / d r a w i n g s .  
P l e a s e  s h a r e  a n y  t i m e  v i a  t e x t  

( 5 0 8 - 9 3 4 - 9 7 8 4 )  o r  e m a i l  ( c h i l d r e n @ u c c n o r w e l l . o r g ) .  
I t  i s  s o  i m p o r t a n t  f o r  u s  s e e  t h i n g s  f r o m  o t h e r  p e o p l e s ’

p e r s p e c t i v e s ,  a n d  I ’ d  l o v e  t o  p u t  t o g e t h e r  a  s i m p l e  w e e k l y  s l i d e s h o w
o f  w h a t  w e  a l l  a r e  s e e i n g .

3 .  P l e a s e  m a r k  y o u r  c a l e n d a r s  f o r  M a u n d y  T h u r s d a y .  W e  w i l l  b e
h a v i n g  a  p r o g r a m  l i k e  l a s t  y e a r  w h e r e  w e  w a l k  t h r o u g h  t h e  e v e n t s  o f

t h e  n i g h t  b e f o r e  J e s u s ’  d e a t h  a s  a  g r o u p .  
R e a c h  o u t  w i t h  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s .

4 .  A d d  y o u r  o w n  c o l o r  &  d e s i g n  t o  t h e s e  c a l e n d a r s ,  m a y b e  d a i l y ,
m a y b e  o n  a  q u i e t  d a y .  W h e n e v e r  t h e  s p i r i t  m o v e s  y o u .

5 .  L o o k i n g  f o r  m o r e ?  T h i s  b o o k  i s  a n  i n c r e d i b l e  r e s o u r c e :  F a i t h f u l
F a m i l i e s  F o r  L e n t ,  E a s t e r  &  R e s u r r e c t i o n  b y  T r a c i  S m i t h


