Preventing Prescription Drug Abuse

What’s the problem?

« Prescription drugs are medications that are to be used under a
doctor’s supervision. They can be dangerous and even deadly when
taken in ways other than prescribed.

o Prescription drug abuse is a growing drug problem in San Diego
County; deaths from prescription drugs outpace deaths due to
homicide and flu combined.

« Friends and relatives are the most common source of prescription
drugs for non-medical use.

What you can do:
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Permanent ‘Drop Box’ locations in North County
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Use prescription medications only as directed.
Don’t share prescription medications with friends or family members.

Keep your medications safe by storing them in a secure location and keeping track of them to
prevent theft.

Dispose of unused or expired medications as soon as possible at a DEA authorized collection box or
Drug Take Back Day event.

If you or a loved one develops a substance use disorder, seek professional help and treatment.
Information available by calling 2-1-1 or the Access and Crisis Line at 888-724-7240.

Carlsbad Safety Center Lobby, 2560 Orion Way, Carlsbad
Rite Aid, 1700 Avenida Encinas, Carlsbad
Rite Aid, 955 Tamerack, Carlsbad
Vons Pharmacy, 6951 El Camino Real, Carlsbad
Vons Pharmacy, 3439 Montebello, Carlsbad
Oceanside Operations Center, 4927 Oceanside Blvd., Oceanside
(Call for requirements 760-435-4500)
Rite Aid, 1201 S Coast Hwy, Oceanside
Albersons Savon, 3450 Marron Rd, Oceanside
Albersons Savon, 3925 Mission Ave. Oceanside
Walgreens, 3752 Mission Ave, Oceanside
Walgreens, 3507 Cannon Rd. Oceanside
Vista Sheriff Station Lobby, SD Co. Sheriff’s, 325 S. Melrose Dr., Vista
Rite Aid, 1363 E Vista Rd, Vista
Encinitas Sheriff Station, SD Co. Sheriff’s, 175 N. EI Camino Real, Encinitas
San Marcos Sheriff Station, SD Co. Sheriff’s, 182 Santar Place, San Marcos
Fallbrook Sheriff Substation, SD Co. Sheriff’s, 388 East Alvarado St., Fallbrook

*additional locations may be found in online searches, including some Walgreen’s pharmacies, and at www.sdsheriff.net

The mission of the North Coastal Prevention Coalition is to reduce the harm of alcohol, tobacco, marijuana and other drugs in

the cities of Carlsbad, Oceanside and Vista through community action, education, support and collaboration.
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North Coastal Prevention Coalition

Vista Community Clinic serves as the fiscal agent for NCPC grants and contracts. Funded in part by the
County of San Diego, HHSA, Behavioral Health Services. For more information, visit - m Vista

Community
www.northcoastaIpreventloncoalltlon.oom or www.vcc.org Clinic




Previniendo el Consumo de los Medicamentos Controlados

¢Cudal es el problema?

e Los medicamentos controlados son medicamentos que deben ser utilizados bajo
las indicaciones de un médico. Pueden salvar vidas cuando se usan tal y como
han sido recetados, pero pueden ser peligrosos y mortales cuando se usan de
otra manera.

e El problema del abuso de los medicamentos controlados es cada vez mayor en el
condado de San Diego; en el 2015, cerca de 250 personas murieron a causa de
los medicamentos controlados.

e Los amigos y parientes son la fuente mas comun para adquirir los medicamentos
controlados.

Qué puede hacer:
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Localidades de depésitos en el Norte del Condado
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Use los medicamentos controlados solo como se lo han indicado.
No comparta los medicamentos controlados con amigos o familiares.

Mantenga sus medicamentos siempre en un lugar seguro para que sus visitas o los jovenes no tengan acceso a
ellos y constantemente asegurese de que nadie los ha tomado.

Deseche los medicamentos no usados o caducados en cuanto pueda. Puede desecharlos en los depdsitos
autorizados por la Administracion para el Control de Drogas (DEA por sus siglas en inglés) o durante nuestro
evento “Take Back Day.”

Si usted o un ser querido desarrolla un trastorno de consumo de sustancias, busque ayuda y tratamiento
profesional. Llame al 2-1-1 o a la Linea de Acceso y Crisis al 888-724-7240 para mas informacién.

Carlsbad Safety Center Lobby, 2560 Orion Way, Carlsbad
Rite Aid, 1700 Avenida Encinas, Carlsbad
Rite Aid, 955 Tamerack, Carlsbad
Vons Pharmacy, 6951 El Camino Real, Carlsbad
Vons Pharmacy, 3439 Montebello, Carlsbad
Oceanside Operations Center, 4927 Oceanside Blvd., Oceanside
(Call for requirements 760-435-4500)
Rite Aid, 1201 S Coast Hwy, Oceanside
Albersons Savon, 3450 Marron Rd, Oceanside
Albersons Savon, 3925 Mission Ave. Oceanside
Walgreens, 3752 Mission Ave, Oceanside
Walgreens, 3507 Cannon Rd. Oceanside
Vista Sheriff Station Lobby, SD Co. Sheriff’s, 325 S. Melrose Dr., Vista
Rite Aid, 1363 E Vista Rd, Vista
Encinitas Sheriff Station, SD Co. Sheriff’s, 175 N. EI Camino Real, Encinitas
San Marcos Sheriff Station, SD Co. Sheriff’s, 182 Santar Place, San Marcos
Fallbrook Sheriff Substation, SD Co. Sheriff’s, 388 East Alvarado St., Fallbrook

*Puede buscar otras localidades en internet, incluyendo algunas farmacias Walgreens y en www.sdsheriff.net

La mision de North Coastal Prevention Coalition es reducir el dafio del alcohol, tabaco, marihuana y otras drogas en las ciuda-

des de Oceanside, Carlsbad y Vista por medio de la accién comunitaria, educacién, apoyo y colaboracion.
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North Coastal Prevention Coalition

Vista Community Clinic es la agencia fiscal para las becas y contratos de NCPC. Auspiciado en parte
por County of San Diego, HHSA, Behavioral Health Services. e m 2
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