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SIGNS YOUR CHILD MAY

WHY T MATTERS NEED EXTRA SUPPORT

MENTAL HEALTH STARTS EARLY.

Frequent tantrums or meltdowns

Children who feel safe, supported, beyond what's typical

and understood are more likely to: Trouble sleeping or eating

e Build strong relationships Withdrawal from family or friends

e handle big emotions Increased worry, sadness, or irritability

Difficulty f ‘ ‘

e Succeed in school and life Hicully foctising o managing
behaviors

Trust your instincts - you know your child

best.

* EVERYDAY WAYS TO SUPPORT YOUR CHILD *

ENCOURAGE
INDEPENDENCE

WHAT YOU CAN DO TO HELP REMEMBER

£$ 7 @

Seek support from a  Connect with

You don't have to be perfect to be

a great parent. Small, consistent

Talk to your child’s Reach out to

teacher or school their pediatreian mental health community actions m(]l(e '® b|g difference,

counselor professional resources

NEW JERSEY
Healthy minds, healthy bodies:

201-233-3950




‘ LA IMPORTANCI o ’

* SALUD MENT *
* LADE LOS NING AL*

v

<

Pon QU meenT "~ PODRIA NEGESITAR
SR APOYO ADICIONAL

COMIENZA TEMPRANO. ! g 2 . . .
Berrinches o crisis emocionales
Los ninos que se sienten seguros, frecuen’res, mas alla de lo habitual
e Aislamiento de familiares o amigos

mds probabilidades de:

e Aumento de la preocupacidn, la

e Construir relaciones sdlidas | Llidad
tristeza o la irritabilida

» Gestionar las emociones
e Dificultad para concentrarse o regular

intensas
su conducta

Confie en su instinto: usted es quien mejor

o Tener éxito en la escuela y en la

vida conoce a su hijo.

“d FORMAS COTIDIANAS DE APOYAR A TU HIJO § o

HABLAR SOBRE

ESTABLECER CONEXIONES
LOS SENTIMIENTOS

CREA RUTINAS FOMENTAR LA
INDEPENDENCIA

LO QUE PUEDES HACER PARA AYUDAR RECORDAR

“ & ‘ W No tienes que ser perfecto para

ser un gran padre. Las acciones

Hable con el Péngase en Busca apoyo de un  Conéctese con
maestro o el contacto con su profesional de la recursos peq uenas y constantes marcan
consejero escolar odiatra salud mental. comunitarios . .
de su hijo. P | una gran diterencia.

|\ ECMH ?

Healthy minds, healthy bodies:

201-233-3950
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