
Johannes 20:19-23 

19 Dette skjedde på søndagen, som er den første dagen i uken. Samme kvelden 

samlet disiplene seg bak låste dører av frykt for de religiøse lederne. Plutselig sto 

Jesus midt iblant dem og sa: ”Fred være med dere alle!” 20 Så viste han hendene 

sine og siden sin. Gleden gikk ut over alle grenser da disiplene fikk se Herren 

Jesus. 

21 Jesus sa igjen: ”Fred være med dere! På samme måten som min Far i himmelen 

har sendt meg, sender jeg nå dere.” 22 Så pustet han på dem og sa: ”Ta imot Guds 

Hellige Ånd.[a] 23 Jeg gir dere i oppdrag å fortelle alle mennesker at Gud har tilgitt 

syndene deres, men også å fortelle med dypt alvor at det går an å stelle seg slik at 

de ikke får noen tilgivelse.[b]” 
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