
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
3 

 
NO SESSIONS 

4 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פרי 

5 
Onion Soup / מרק בצל 
Sweet & Tangy Chicken Legs/  
 עוף
Zucchini Latkes/ 

לביבות   קישוא עם  

Couscous/  קוסקוס  
 

6 

Pasta Marinara /  פסטה  

Potato Latkes / לביבות 

Apple Sauce / רסק תפוחים  

Cottage Cheese/ קוטג' תגבינ  

Roasted Carrots /גזרים קלויים 

Fresh Fruit / פרי 

7 
Egg Salad/Tuna Salad/Cheese/ 
Cream Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה

Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 

10 

Buffalo Wings / עוף 

Onion Rings / בצל מטוגן   
Roasted Red Cabbage / 

 כרוב אדום קלוי

Fresh Fruit / פרי 

11 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פרי 

12 
Potato Leek Soup / 

 מרק כרישה ותפוחי אדמה
Turkey Patties w/ Pesto/ 

 בורגר הודו עם פסטו

Orzo/ פסטה 
Marinated Mushroom Salad/ 

פטריות סלט  

13 

Baked Ziti / זיטי אפוי 

Roasted White Asparagus/ 

 אספרגוס לבן קלוי

Kale Quinoa / קינואה 
Sweet Potato Beet Salad/ 

בטטה וסלק סלט  

Fresh Fruit / פרי 

14 
Egg Salad/Tuna Salad/Cheese/ 

Cream Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה
Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 

17 

Beef Tacos /  טאקו  עם בשר

Spanish Rice / אורז 

Lettuce & Tomato / 

 חסה ועגבנייה
Roasted Corn / לויצ סתיר  

Fresh Fruit / פרי  

18 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פרי 

19 

Hamburgers  /  המבורגר  

  / Curly Friesצ'יפס

Fresh Fruit / פרי 

20 

French Toast / לחם מטוגן 

Cottage Cheese/ קוטג' תגבינ  

Roasted Peppers & Onions / 

קלויים  ובצל פלפלים  
Granola/גרנולה 

Fresh Fruit / פרי 

21 
Egg Salad/Tuna Salad/Cheese/ 
Cream Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה

Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 

24 

Shwarma / שווארמה   
Garlic Roasted Potato Wedges/ 

עם שום  תפוחי אדמה  

Israeli Salad / סלט ישראלי 

Fresh Hummus / חומוס   

Fresh Fruit / פרי 

25 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פרי 

26 
Chicken Nuggets / שניצלונים 

Mashed Potatoes / 

  תפוחי אדמה
Fresh Fruit / פרי 

27 
Baked Macaroni and Cheese / 

בגבינה פסטה  

Green Beans /שעועית ירוקה 

Fresh Fruit / פרי 

28 
Egg Salad/Tuna Salad/Cheese/ 
Cream Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה

Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / יפר  

31 
Meatballs and Spaghetti / 

יוספגטבשר  קציצות  
Roasted Vegetables / 

קלויים ירקות  

Fresh Fruit / פרי 

    

 
 

MENU 

December 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Offered daily: Whole Wheat Bread, Fresh Mini 
Bagels, Salad Bar, Tuna Salad, Hard Boiled Eggs. 
 

Spreads: Meat Days – Jelly & SunButter. 
Dairy Days – Cream Cheese, Butter, Yogurt and 
sliced American Cheese. 

 

Milk is provided on all dairy days חלב 
Juice is provided on all meat days מיץ 


