
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 
9 
Chicken Nuggets / שניצלונים 

Roasted Potatoes / תפוחי אדמה   
Fresh Fruit / פרי 

10 PARENT-TEACHER CONF. 
Egg Salad/Tuna 
Salad/Cheese/ Cream 
Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה

Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 

11 

Hamburgers  /  המבורגר  

  / Curly Friesצ'יפס

Fresh Fruit / פרי 

12 
Baked Macaroni & Cheese / 

בגבינה פסטה  

Vegetable Medley/   ירקות
Hash Browns/ 

 תפוחי אדמה 
Fresh Fruit / פרי 

13 
Egg Salad/Tuna 
Salad/Cheese/ Cream 
Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה

Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 

16 

BBQ Chicken / עוף   בגריל   
Mashed Potatoes / 

  תפוחי אדמה
Fresh Fruit / פרי 
 

 

17 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פרי 

18 
Meatballs and Spaghetti / 

יוספגטבשר  קציצות  
Vegetable Medley/   ירקות

Fresh Fruit / פרי  

19  YOM HA’ATZMAUT / 
 יום העצמאות
Falafel / פלפל 

  / French Friesצ'יפס

Israeli Salad / סלט ישראלי 

Oranges /תפוזים 

20 
Egg Salad/Tuna 
Salad/Cheese/ Cream 
Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה
Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 

23 

Beef Lo Mein / בשר 

Fried Rice / אורז 

Fresh Fruit / פרי 

24 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פרי 

25 
Turkey/Salami Hoagies/כריך בשר 

Cole Slaw /  כרובסלט  

Fruit / פרי 

26 

French Toast / לחם מטוגן 

Maple Syrup / סירופ 
Tater Tots / תפוחי אדמה 

Broccoli / ברוקולי  

Fresh Fruit / פרי 

27 
Egg Salad/Tuna 
Salad/Cheese/ Cream 
Cheese  Sandwiches 

 כריך טונה/ביצים/גבינה

Vegetable Sticks / ירקות טריים 

Fresh Fruit / פרי 
30 

Beef Tacos /  טאקו  עם בשר

Spanish Rice / אורז 
Lettuce & Tomato / 

 חסה ועגבנייה
Fresh Fruit / פרי 

    

 
 

MENU 
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Offered daily: Whole Wheat Bread, Fresh Mini 
Bagels, Salad Bar, Tuna Salad, Hard Boiled Eggs. 
 

Spreads: Meat Days – Jelly & SunButter. 
Dairy Days – Cream Cheese, Butter, Yogurt and 
sliced American Cheese. 

 

Milk is provided on all dairy days חלב 
Juice is provided on all meat days מיץ 


