
 

 

grilled cheese sandwich 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
3 

 
4 

Pizza / פיצה 

Caesar Salad / סלט 

Fresh Fruit / פירות 

5 

Hamburgers / בורגר 
French Fries / צ'יפס 
Roasted Zucchini Chips  /  

םיילוצ קישואים  
Fresh Fruit /  פירות  

6 

Grilled Cheese / טוסט גבינה 

Sweet Potato / בטטה 

Mushroom Salad / סלט פטריות 

Fresh Fruit /  פירות  
 

 

7 

Bagels / בייגלים 

Egg Salad / צים סלט בי   

Tuna Salad / סלט טונה   

Cheese / גבינה 

Cream Cheese / גבינת שמנת 

Fresh Fruit /  פירות  

10 
Rosh Hashana 

 ראש השנה

11 
Rosh Hashana 

 ראש השנה

12 

Meatballs / בשר  קציצות  

Basmati Rice / אורז בסמטי 
Spaghetti Squash /  

ספגטי בסוג קישואים  
Fresh Fruit /  פירות  
 

13 

French Toast / טוסט צרפתי 

Maple Syrup / מייפל סירופ    

Tater Tots /  התפוחי אדמ קציצות  

Asparagus / אספרגוס 

Fresh Fruit /  פירות  

14 

Bagels / בייגלים 

Egg Salad /   ציםסלט בי 

Tuna Salad / סלט טונה   

Cheese / גבינה 

Cream Cheese / גבינת שמנת 

Fresh Fruit /  פירות  

17 

Beef Tacos /  טאקו  עם בשר

Spanish Rice /  ספרדי אורז  

Roasted Corn / טירס צלוי 
Fresh Fruit /  פירות  

18 
Erev Yom Kippur 

 ערב יום כפור

19 
Yom Kippur 

 יום כפור

20 
Cheese Ravioli in Vodka Sauce  

 רביולי גבינה ברוטב וודקה /
Steamed Broccoli 

ברוקולי מאודה  /   

Fresh Fruit /   פירות  

21 

Bagels / בייגלים 

Egg Salad / צים סלט בי   

Tuna Salad / סלט טונה   

Cheese / גבינה 

Cream Cheese / גבינת שמנת 

Fresh Fruit /  פירות  

24 
Sukkot 

 סוכות
 

25 
Sukkot 

 סוכות
 

26 
Sukkot 

 סוכות
 

27 
Sukkot 

 סוכות

 

28 
Sukkot 

 סוכות

 

 

  WELCOME!  וכים הבאיםבר        !         
 

 
 

MENU 
 

SEPTEMBER 2018 
2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Offered daily: Whole Wheat Bread, Fresh Mini 
Bagels, Salad Bar, Tuna Salad, Hard Boiled Eggs,  
 

Spreads: Meat Days – Jelly & SunButter. 
Dairy Days – Cream Cheese, Butter, Yogurt and 
sliced American Cheese. 
 

 

Milk is provided on all dairy days חלב 
Juice is provided on all meat days מיץ 


